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নাবতওু | 
ত্€ 
হিন্দু মহিলাঁদিগের শীরীরিক, মানসিক, নৈতিক 
ও আধ্যাত্মিক উদ্বোধন বিষয়ক প্রবন্ধ । 


স্পট 


হীবরদাকান্ত মজুমদার প্রণীত | 


কলিকাতা 


এল্‌্ও ভি, মিত্র এণ্ড কোম্পানি দ্বার 
১ নখ অপর সরকিউলর রোড, বেঙ্গল হোমিওপ্যাথিক 
ফার্মেসি হইতে প্রকাশিত। 


ইংরাজি নংস্কৃত যন্ত্রে প্রীপীতাম্বর বন্দ্যেপাধ্যায় 
দ্বার! মুদ্রিত। 





৯২৯৩৬ 


অবস্থন্থত্ব রক্ষিত। ] ! মূল্য ** বার আনা । 


উৎসঙ্গী। 


এই পুস্তক 
হিন্দু মহিলাঁদিগের করকমলে 


গ্রন্থকারের একান্তিক ীতির 


হভিজ্ঞানম্বরূণ 


অর্পিত হইল । 


ভূমিকা । 


ওই পুস্তক, নিয়লিখিত ফয়েকখানি গ্রন্থ অবলম্বন করিখা, 
লিখিত হইল । অস্মদ্দেশীয় মহিলাদিগের শারীরিক, মানসিক, 
নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উন্নতিসাঁধন ইছার উদ্দেশ্য । এই 
উদ্দেশ্ঠ সাধন জন্য সেকালের প্রাতংঝ্মরণীয়া আধ্যরমধ্রীদিগ্রকে 
আদর্শ কর! হইয়াছে এবং আধুনিক বৈঙ্ঞানিকদ্িগের গবে- 
ষণার ফল সন্নিবেশিত হইয়াছে । ইহাতে গ্রস্থকারের স্বকপোল- 
কজিত কোনও বিষষ নাই। 

বহু কালের পর আমাদিগের দিদ্রাভ্ষ হইয়াছে । আমর! 
এখন মনুস্জাতি মধ্যে উচ্চ স্থান পাইবার জন্ত ব্যগ্র হুইম়্াছি। 
কিন্ত বড় হইতে হইলে; স্ত্রী পুরুষের ধমবেত উন্নতি 
প্রয়োজন । উন্নতির গুল চারিটি ; বল» জ্ঞান, ধশ্মও জাতীয়তা। 
এই জারিটি স্ত্ীপুরধ মধ্যে বদ্ধমূল না হইলে, উন্নত হইবার 
আশ! মরীচিকা আত্র। 

স্্ীজজাতি সম্বন্ধে এই চতুর্বিধ উন্নতির প্রাতি' খিঙ্গে ছুরি 
রাখিয়! এই পুস্তক লিখিত হইয়াছে । সাধ্যানুসারে শ্রবের 
ক্রাটি করি নীই ; কিন্ত কত দূর কৃতকার্য হইম্মাছি, বলিস্তে. 
স্পার্রি'না। গ্রথন এই পুস্তক পাঠ করিয়া,হিন্দুমহিলারা কিঞ্ধি”্৯ 
মাত্রও উপকৃত হইলে, সকল পরিশ্রম মফল জ্ঞান করিব ৯ 


১1. মনুসংহিতা | 

২1 শুক্রনীতি | 

৩। ম্ুশ্রুত। 

৪ । মহানির্ষ্যাণ তন্ত্র 

«€ 1 মহাভারত । 

৬৭ বীমায়ণ । 

৭ |. এতদ্দেশীয় ক্্রীদিগের 

পূর্ববাবস্থা৷। বাবু প্যারী্াদ' 

মিত্র কত। 
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১৪-। 


গ্রন্থকার |, 


০২২ 


জুচীপত্র ৃ 


পর্ু অধ্যায় । 
এদেশী ভ্রীদিগের পুরী ও বন্তনান ভা” দা 
দ্বিতী অধ্যম। 
শিক্ষা ৫ ট্য্‌ না 
তা ন্খায় 
রজস্বলা রঃ চি 
চতুর্ব অধ্যার। 
বিবাহ ৫ ৮ নিজ 
পঞ্চম অধ্যাঘ। 
গৃছিণী রঃ হট চাটি 
যষ্ট অধ্যান্র' 
র্ভিণী, . ...... ০০ চিনি 
অপ্ত অধ্যাৰ 
0 ১ ৪০ ১২২--১৩ 
অষ্টম অধ্যায়: 
নৈতিক গু, আধ্যাত্মিক জীবন-*" হি ত2বান 
নবম অধ্যায় । 
শিশুপ্বলন* *.* . বরাত 
দশম অধ্যায় । 
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শুদ্ধ 
ত্রহ্মচধ্যাবল্ব্্‌ 
সম্পূর্ণ 
হাদি 
সে 
পড়ার 
পিতা 
মুনির 
ওঁধধ 
ষোড়শ 
খনুমতি 
বিশেষত 
গ্রস্ত 
ছ্ঃখ 
জন্মায় 
হুর্পণখা 
গাচ্ছল্য 
দাত 


নারীতত্‌। 


প্রথম অধ্যায়। 


এ দেশের জ্ত্রীদিগের পূর্ব ও বর্তমান অবস্থা | 


কোনও জাতির লভ্্যুতার প্রকুত ইয়ত্বা করিতে 
হইলে, নেই জাতির নারীদিগের অবস্থা তাহার অন্রান্ত 
তুলাযস্ত্র। সকল দেশে, সকল কালেই, নারীদিখের 
অদৃষ্ট পুরুষে বয়ন করে। অপভ্য জাতির মধ্যে 
সত্রীদিগের বম্মান নাই, আঁদর নাই, শিক্ষা নাই। 
তাহারা মহিলাদিগকে কিস্করী অথবা গৃহবস্তর 
ন্যায় বিবেচনা করে এবং 'আজ্ঞাপাঁননে পরাুখ 
হইলে, নিষ্ঠ,রতাঁর সহিত ব্যবহার করে । কিন্তু জ্ঞান 
ও-ধর্ত্মে উন্নত জাতিমধ্যে স্ত্রীদিগের স্থান উচ্চ । 

হিন্দু্জাতি, পৃথিবীর অন্তান্ত জাতি অপেক্ষা 
অনেক পুরাতন । ৮এই জাতির বয়ঃক্রম কৃত সহজ 
বর্ষ হইয়াছে, তাহা কেহই নিশ্চিতরূপে বলিতে 


২ নাীত্ৎ ] 
পাঁরেন না। তবে ইহা নিশ্চয় যে, পৃথিবীর অন্যান 
দেশবানিগণ, এই দেশীয় আচার, ব্যবহাঁর, ধর্ম, 
দর্শন. বিজ্ঞান ইত্যাদি শিক্ষা করিয়া সভ্য হইয়াছিলগ্গ। 
এই দেশে নারীদিগের অন্ুস্থা পূর্বে কিরূপ ছিল 
তাহ! আমরা সংক্ষেপে বর্ণন ্িরিব | 

পুরাকালে এদেশের পুরুষের! হয় দারপরিগ্রহ 
করিয়া গৃহস্থ হইতেন, নয় ক্রহ্ষচর্ধযাবলম্বন করিয়া 
চিরকাল ঈশ্বর চিন্তায় জীবন যাপন করিতেন । 
সত্ীদিগের পক্ষেও এইরূপ বিধি ছিল। নারীগণ 
দুই শ্রেণীতে বিভক্তা ছিলেন ; ব্রহ্মবাদিনী ও সচ্যো- 
বধু। বাহারা বিবাহ না করিয়া পরব্রন্দে আত্ম: 
সমর্পণ করিতেন, তাহার! ত্রক্মবাদিনী এবং বীহার' 
বিবাহ করিয়। গৃহাশ্রমে বাস করিতেন,তাহারা সগ্যো. 
বধু নামে অভিহিতা৷ হইতেন। 

তখন নারীদিগের উপনয়ন হইত। তাহারা 
পুরুষের ন্যায় উপনীতা৷ হইয়া,ুরুনদনে বেদ ও অন্যান 
শান অধ্যয়ন করিতেন" খথেদের কএকটি স্কোং 
অন্রীবৎশীয়া দুই জন নারী রচনা করিয়াছিলেন 
স্ত্রীলোকের ধর্মশান্ত্রনীতিশাস্ত্, সাহিত্য”গণিত, দর্শন 


* এতদেশপ্রহ্তম্ত সকাশাদগ্রজম্মনঃ। 
্বৎ স্বং চরিত্রং শিক্ষেরন্‌ পৃথিব্যাৎ সর্বমীনবাঃ | 





মনু। 


নাতি | তি 


বিজ্ঞান প্রভৃতি সমস্ত শাস্ত্রের অনুশীলন করিতেন । 
তাহার! চিত্রবিদ্যা, শিল্পবিষ্ঠা, হৃত্যগীতাদি শিক্ষা 
করিতেন; কিন্ত পতিসেব! ও তত্বজ্ঞান তীাহাঁদিগের 
সমস্ত শিক্ষার শিরোভুডণে ছিল । ভাকঙ্করাচার্যযের 
কন্ঠা লীলাবতী পাীগর্ণিত ও লীলাবতী নামক গ্রন্থ- 
বয় রচনা করিয়াছিলেন । মণ্ডনমিশ্রের বনিতা! 
রহ্ধষন করিতে করিতে শঙ্করাচার্যের সহিত ঘোর 
দাঁশনিক তর্ক করিয়াছিলেন | মিহিরের স্ত্রী খনা 
জ্যোতিষ বিদ্যায় পারদর্শিনী ছিলেন । চিতোরের 
রাণী মিরা বাই কবি ছিলেন । পুথী রাজার স্ত্রী 
পদ্মাবতী চৌষটি শিল্প * ও চতুর্দশ বিদ্যায় ণ' ভূষিতা 


ক্গ5নীত। ২,বাদ্য। ৩,নৃত্যু। ৪, নাট্য। ৫,লেখ্য 
৬, চদ্দনাদি দ্বারা শরীর চিত্র করা। ৭, নৈবেদ্য প্রত্মত, পূজার 
পুষ্প সংল্থান ইত্যাদি! ৮, পুষ্পাস্তরণ অর্থাৎ ফুলের শ্য! 
অলঙ্কার প্রভৃতি রচন1। ৯, দ্শনবসনাঙ্গরাগ । ১০, মণি- 
ভূমিকন্মন অর্থাৎ প্রস্তর হইতে শুর্ভি নির্মাণ, ভাঁঙ্কর বিদ্যা। 
১৯, শয়নরচনা । ৯২, উদ্কৃবাদ্য,জলতরক্ষের ন্যায়। 
১৩, উদ্কত্াত, বোধ হয় মহাভারতে বর্ণিত জলস্তস্ত হইবে৷ 
১৪, চিত্রষোগ । ১৫, মাল্যগ্রস্থনবিকল্প, মালাগীথিবার 
ক্টৌশল। ১৬, শেখরাপীড়যোজনা, টুপি প্রভৃতি প্র্ততের 
প্রণালী। ১৭, নেপথ্যষোগ, নাট্যাভিনয়সম্বন্ধীয় সাজ। 
১৮, কর্ণ পত্রতঙ্গ/তিলকরচনার কৌশল । ১৯, গঙ্ধযুক্তি, গস্ধন্রব্য 


৪ তি | 
ছিলেন । মহাভারতে বর্ণিত আছে অতঃপর ক্রপদ 


রাজা, আলেখ্য--রচনা ও শিল্পকার্ধ্য প্রভৃতি সকল 
বিষয়ে কন্যাকে যত্ের নহিত শিক্ষা দিতে লাগিলেন । 


€ 
প্রস্কাতের প্রণালী ৷ ২০ ভূষণযুুক্। ২১, ইন্্রজাল। ২২, 
কৌচুমার যোগ । ২৩, হস্তল্বত, হস্তকৌশল বিষয়ক 
ইন্্রজাল। ২৪, চিত্রতক্ষ্য বিদ্যা, ময়রা৷ ও মিঠাইকরের কার্ধ্য 
২৫, পানকরসযোগ, আচার, সরবতাদি প্রস্তত প্রণালী । 
২৬, সুচীবয্বনকর্্ম । ২৭ সৃুত্রক্রীড়া, সুতা দিয়া পুতুল 
নাচান। ২৮, প্রহেলিকা। ২৯, প্রতিমালা, বস্তর প্রতিরূপ 
নির্বাণ । ৩০, দুর্ধবচনযোগ, দুরূহ শব্দের ব্যাখ্যা । ৩১, পুস্তক 
বাচন, বিলুপ্তবর্ণ যোজন পূর্বক পুস্তক পড়া। ৩২, নাঁটিকা- 
খ্যায়িকা প্রদর্শন। ৩৩,"কাব্যসমস্তা পূরণ । ৩৪, পত্রিকা 
ব্রত্রাবাণবিকল্প, পশুদ্দিগের সাজ ও মুদ্ধান্ত্র নির্মাণ প্রণালী । 
৩৫, তর্ক,কর্ম্মঃ টেকুয়া দ্বারা হৃতা নির্মাণ করণ। ৩৬, তক্ষণ- 
ক্রিয়া, ছুতরের কাজ । ৩৭, বাস্তবিদ্যা, গৃহনির্ীণ। ৩৮) 
রুপ্য-রত্ব পরীক্ষা । ৩৯, ধাতুবাদ, ফোণা প্রভৃতি চিনিবার 
বিদ্যা। ৪০, মণিরাগরঞ্ন, গুল্যবান্‌ প্রস্তর (হীরকাদি ) 
পরীক্ষা। ৪১, আকরবিজ্ঞান, খনিসন্বন্ধীয় বিদ্যা। ৪২, 
ৃক্ষাযূর্ব্রেদ। ৪৩, মেষ-কুকুট-লাবক যুদ্ধ বিধি। ৪৪, গুব- 
সারিকালাপনা ! ৪৫, উৎসাধনকর্ম,য কৌশলে শক্রকে 
উঠাইয়! দিবার প্রণালী। ৪৬, কেশমার্জন কৌশল) ৪৭, 
অক্ষর-মুষ্টিসংখ্যাকথন, জাক্কেতিক লেখা পড়িবার বিদ্যা । 
৪৮, স্রেচ্ছতর্ক বিকল্প, য্েচ্ছদেশীয় বিদ্যাশিক্ষা। ৪৯, দেখ- 


নাক্মীভন্ | 


কম্ঠা ড্রোণের নিকট অস্ত্রশস্ত্র শিক্ষা করিলেন *) 
বিরাট রাজার বাটীতে নৃত্যশালা ছিন;তথায় অজ্জাত- 
বাসকালে অর্জুন দিগকে নৃত্যগীত শিক্ষা 
দিতেন | 


ভাষাবিজ্ঞান, নানা দেশীয় ভাষা শিক্ষাকরণ। ৫০) পু্প 
শাকটিকানিমিত্-জ্ঞান, বোধ হয় পুষ্পাদি দেখিয়া 
সঙ্কেত বুঝা । ৫৯, যষ্ত্রমাতৃকা, যন্ত্রাদি নির্দীণ বিদ্যা। ৫২, 
ধারণমাতৃকা, ধর্শশাস্ত্র প্রতিপাদ্য কবচ, যন্ত্র, মাছুলী প্রভৃতি 
প্রত প্রণালী । ৫৩, সম্পাদ্যকর্খ, কিম মণিরত্ব প্রস্ত ও 
তাহাদিগের কৃত্রিমতার, পরীক্ষাকরণ। ৫৪, মানসী কাব্য- 
ক্রিয়া, হাব, ভাব, আকার, ইঙ্ষিত দ্বারা মনের ভাব ব্যক্ত 
করিবার বিদ্যা। ৫৫ কোষছন্দো বিজ্ঞান, শবশীস্ত্র বিদ্যা। 
৫৬ ক্রিয়াবিকল্প, বিবিধ উপায্ধে কার্ধ্য করিতে শিক্ষণ করণ । 
৫৭, ছলিতকযোগ; ৫৮, বন্ত্রগোপন ; ৫৯, দ্যুতপ্রভেদ ; 
৬০, আকর্ষণ ক্রীড়া এই চারিটি ভোজবিদ্যা বিশেষ। ৬১, 
বালক্রীড়নক, ছেলেপিলের খেলনা প্রস্তত করণ। ৬২, 
বৈষ্বাসকী বিদ্যা) ৬৩, বৈজগ্লিকী বিদ্যা) ৬৪, বৈণায়কী। 
বিদ্য।; এই.তিনটির অর্থ জানা যায় না। 

1 খক্‌, ষ্জুঃ দাম ওঅখর্র্ব এই চারি বেদ ; শিক্ষা কল 
€যাগক্রিয়ার উপদেশক শাস্ত্র ), ব্যাকরণ, নিকুক্ত, জ্যোতিষ 
ও গরণন। এই ছত়টি বেদীর্জ ; মীমাংসা) ন্যায় পুরাণ ও 
ধন নত, এই চৌদটির নাম চতুদদশ বিদ্যা) 





৬ নার্তত্ব। 


শিক্ষা প্রদত্ত হইত-। আয়, ব্যয়, রন্ধন, শিল্প অতি 
গৃহকাধ্যে তাহারা সুদক্ষ, ছিলেন। তাহাদ্দিগের 
শিক্ষার প্রধান গুণ এই যে, তদ্বারা তাহারা 
অকন্মরণ্যা হইয়া যাইতেন সী । এখনকার ভক্তি 
ও প্রেম শুন্য শিক্ষা নারী-হদগ্ট শুফ ও ক্ফীত করিয়া 
তুলে। কিন্তু তখনকার শিক্ষার কেন্দ্র ছিল অন্ত- 
রীক্ষে ঈশ্বর ও সম্মখে স্বামী। তাহাদিগের হৃদয়, 
এই দুইজি কেন্দ্র ত্যাগ করিয়া, কোথাও বাইত না । 

রামের বনবাঁরকালে দীতা। বলিয়াছিলেন “পততিই 
নারীদিগের দেবতা, যে নারী ছায়ার ন্যায় নর্ধদা 
ভর্ভতীর অনুনরণ করেঃ সে ইহ ও পরলোকে স্বামীর 
নঙ্গিনী হইয়! সুখে সময় যাপন করে । আমি বিবাহ 
কালে স্বামীর করে জীবন নমর্পণ করিয়াছি, সুতরাং 
তাহার হিতের জন্য অনায়াসে প্রাণত্যাগ করিতে 
পারি” । 

শকুস্তলা রাজা দুগ্মন্তকে বলিয়াছিলেন “রাজন্‌ ! 
ভার্যাকে অবহেলা করিও নাঁ। ভার্ধ্যা ধর্সকার্য্যে 
পিতার ন্যায়, ছুংখীর জননীর .স্যায়, এবং পথিক্ষের 
বিআাম স্থানের ম্যায় । সত্যই পরম ধর্ম। ত্য 
প্রতিজ্ঞা পালন করা উত্কৃষ্ই ধর্ম | তুমি সতা- 
পরিত্যাগ করিও ন1” । , 

দ্শরথ কৌশল্যাকে এইরূপে বর্ণনা করিয়াছিলেন, 


নারীতত্ু। নব 


« নেই প্রিয়বাদিনী আমার 'দেবার দময়ে কিন্করীর 
ন্যায়, রহস্যালীপে নখীর ,গ্ঠায়, ধন্দাচরণে ভার্যার 


ন্যায় দখ্পরামর্শদানে র ন্যায়, ভোজনকালে 
জননীর ন্যায় ব্যবহার কর্িয়া থাকেন * | 

নুশিক্ষিতা অন্য ফ্ীদিগের কথা দূরে থাকুক, 
রাজার রাণীও গৃ অবহেলা করিতেন না! 


রাজরাণী দ্রৌপদী স্বামিগৃহে অতিথি ও দানদানী- 
দিগের ভোজন ও পরিচ্ছদ বিষয়ে তত্বাবধান. করি- 
তেন? পশুশাল! দেখিতেন, আয় ব্যয় বশ্বন্ধীয় কার্য 
নির্বাহ করিতেন * গৃহপরিক্ষার, উপকরণমার্জন, রন্ধন 
ইত্যাদি করিতেন) . 

নারীরা পতিভবন হইতে গুরুভবনে হাটিয়া৷ খিয়া 
বিস্ভাভ্যাস করিতেন । কিন্তু তাহাদিগের শিক্ষার 
উদ্দেশ্য, একালের শ্ত্রীশিক্ষাা হইতে, স্বতন্ত্র ছিল। 
একালে স্ত্রীশিক্ষার যেরূপ ব্যবস্থা হইয়াছে তাহাতে 
নারীরা অস্তঃপুরে অবরুদ্ধা থাকিয়াও পুরুষস্বভাঁব 
প্রাপ্ত হম» নেকাঁলের শিক্ষা দার। নারীরা নারীই 
থাকিতেন। শাস্ত্রে লিখিত আছে “ধণ্েদ, যজুর্বকের 
সমবেদ, অথর্ববেদ, শিক্ষা, কক্স, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, 
ছন্দ? জ্যোতিষ, এ সমুদয় অশ্রেষ্ঠ বিদ্যা, যন্বার। অবি- 
নাশী পরব্রন্মের জ্ঞান পাওয়া যায়, তাহাই* শ্রেষ্ঠ 
বিষ্যা! ”-। দে কালের মহিলার এই শ্রেষ্ট বিদ্যা শিক্ষ। 


৮ নারীতজ্ত | 


করিতেন এবং তাহার সঞ্গে নঙ্গে অশ্রেষ্ঠ বিদ্া অধ্যয়ন 
করিতেন । 

সে কালে স্ত্রীলোকের' পুজিতা ও বম্মানিতা 
হইতেন । পিতা, ভাতা, স্বামী, নকলেই তাহাদিগকে 
পম্মান করিতেন, এবং মিষ্টক্াষায় সম্ভীষণ করিতেন। 

পুর্বকীলে নারীগরণ, বর্তমীন রাজপুতরমণীদিগের 
হ্াাঁয় ঘাঘরা, কাঁচলী ও চাদর পরিধান করিতেন । 
এখনকার প্রচলিত একমীত্র সাড়ী উত্তম পরিচ্ছদ 
নহে ; ইহাতে স্ত্রীদিগকে অর্ধ উলঙ্গ অবস্থায় থাকিতে 
হয় এবং লঙ্জাশীলতার সম্পূর্ণ হানী হয় । 

সে কালে স্ত্রীলোকের বাহিরে গমন করিতেন । 
মনু ও রামায়ণে লিখিত আছে, নারীগণ আপন শুদ্ধ- 
মতিতেই রক্ষিতা হয় ; বদ্ধ থাকিলে রক্ষিত! হয় না। 
“ কথা সরিৎ্সাথরে লিখিত আছে, যখন এক বর 
বিবাহ করিয়া আদিলেন, কন্যা কহিলেন, দ্বার উদ্ন্বা- 
টন কর, বন্ধু বাহ্ধবেরা সমাগত হউন। স্ত্রীলোক 
আপন অন্তরের বল দ্বারাই রক্ষিতা হয়। বন্ধনের 
আবশ্যক নাই ”। স্ত্রীলোকেরা উৎসবে; যজ্ে, সভায়, 
ভোজে ও নাট্যশালায় গমন করিতেন ।,তাহার! রথে, 
অশ্থে ও গজে আরোহণ করিতেন এবং স্বদেশ হিতার্থে 
যুদ্ধ করিতেন | 

কিন্ত ইউরোপের মহিলাদিগের বাহিরে . গন 


৯ 





করেন। ঘরে থাকির্ঠে পোষাক, পরিচ্ছদের প্রতি 
'সম্প্ণ উদাস্ ? কিন্ত বাহিরে যাইবার সময়, মূল্যবান, 
নয়নতৃপ্তিকর পরিচ্ছদ ও মূল্যবান আভরণে ভূষিতা, 
নুগন্ধিতে প্লাবিতা হইয়া অপ্মরী সাজেন-_পুরুষের 
' মনোরঞ্জন করা তাহাদিগের, অন্ততঃ তাহাদিগের মধ্যে 
অনেকের, উদ্দেশ্ট । তীহাঁদিগের জীবন কেবল বাহ 
চাকৃচিক্য ও গর্কে পরিপূর্ণ । কিন্ত আর্ধ্যনারীর। কিরূপে 
বাহিরে যাঁইতেন ? তাহারা পিতার সহিত, স্বামীর 
সহিত, অথব। পুজের সহিত বাহিরে গমন করিতেন । 
তাহারা বীরনারী হইয়াও» ধর্ম ও আত্মরক্ষা সম্বন্ধে, 
আপনাকে যথেষ্ট ক্ষমতাশীল! বলিয়। বিবেচনা করিতেন 
না। তাহারা স্ত্রীজাতির অমূল্যনিধি রম! করিবার 
জন্য পিতা, স্বামী ও পুভ্ত্রদিকে নিযুক্ত করিতেন । 

তাহার স্বামীর চিত্ব-রগ্রন করিবার জন্য গৃহমধ্যে 
বেশ ভূষা করিতেন | স্বামী স্থানান্তরে গমন করিলে 
বাহিরে যাইতেন না, বেশভুষা করিতেন না। তখন 
সংযত্র-চিতত হইয়া ব্রতানুষ্ঠান করিতেন । 

দে কালের বিবাহ-প্রথাঁ এই পুস্তকের বিবাহসন্বন্ীয় 
অধ্যায়ে দৃষ্ট হইবে । 
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আমরা, বৎক্ষেপতঃস্জহিন্্মহিলাদিগের পুর্ধাবস্থ) 
বর্থন করিলাম | তাহারা বগ্য।ভ্যান করিতেন, কিন্ত 
ঈশ্বরপরায়ণতা ও পতিভক্ষি তাহাদিগের শিক্ষার 
প্রধান উদ্দেশ্য ছিল) এখধকাঁর সভ্যজাতির আ্্রী- 
শিক্ষার উদ্দেশ্য বাহ্য শোভা, পার্থিব সুখ এবং পুরুষের. 
সহিত প্রতিযোগিতা করা 1 তাহারা প্ররোজন বশতঃ 
পিতার সহিত, ভর্তার সহিত, অথবা পুজ্রের সহিত 
বাহিরে যাইতেন ? ই'হারা, অন্ততঃ ই“হাদিগের মধ্যে : 
অনেকেই, কেবল নিজের কটাক্ষবাণ সহায় করিয়া, 
হয় লোকের মন পাগল করিতে, নয় বাঁজার করিতে, 
বাহিরে খান। তাহারা পতিনেবা, অতিথিসেবা, গৃহ 
কার্ধ্য ও আয়ানুসারে ব্যয় করিতেন ; ই হারা পত্তি- 
নেবিতা এবং অতিথিপুজিতা ; গৃহকার্ধ্যকে ই হারা 
মীচজনোচিত-কাঁধ্য বলিয়া স্বণা করেন এবং স্বামীর 
আয়ের চতুপ্ডণ ব্যয় করিয়া তাহাকে উত্পনন্ধ না দিতে 
পারিলে সন্তুষ্ট হন না। ধর্ম তাহাঁদিগের জীবন ছিল, 
বাহ্যশোভা ই'হার্দিগের জীবনের জীবন । 

আমাদিগের দেশীয় নারীদিগের বর্তমান অবস্থা 
সকলেই পরিজ্ঞাত আছেন । সেকালের রমণীদিগের 
অবস্থার সহিত আধুনিক হিন্দ্রমহিলাদিগের অবস্থার 
ভুলনা করিলে বিস্মিত হইতে হয়। কি বিস্ময়কর 
পরিবর্তন-কি শোচনীয় পরিবর্তন ! এ পরিবর্তন এরূপ 
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জটিল ও অম্পূর্ণ, এরূপ স্মতিলোপমূলক যে, 
আধুনিক বামাগণের ধমনীতি পুর্বতন বরবধিনীদিশের 
রক্ত প্রবাহিত হয় কি না তাহাঁদিগের ধর্মের রহিত 
ইহাদিগের ধম্মের একফ্ঠা আছে কি না) এমন কি, 
তাহারা আদৌ ভারতবাদিনী ছিল কি না__এই নমস্ত 
বিষয়ে ইতিছানানভিজ্ঞ ব্যক্তির মনে প্রচুর সন্দেহ 
উপস্থিত হইতে পারে | যে হিন্দুজতির মহিলাগণ 
এক কালে উন্নতির উচ্চতম শিখরে আরূঢা হইয়াছিলেন, 
এককালে সভ্যজাতির রমশীমগ্ুলের আদর্শম্বরপ 
ছিলেন; সেই হিন্দুজাতির নারীগণ এখন কি কারণে 
দশ শোচনীয় দশা প্রণীপ্ত হইয়াছেন, তাহার বিচার 
করা আমাদিগের উদ্দেশ্য নহে । যে কারণেই অধঃ- 
পতন হউক, অধঃপতন যে হইয়াছে ইহ! নিশ্চিত । 
যদ্দি অজ্ঞান-তমলান্ধতা অবনতির কারণ হয়, তবে বর্ণ- 
জ্ঞানবিবর্জিত আধুনিক হিন্দ্রমহিলারা যে, অবনতির 
অধস্তন স্তরে উপনীতা হইয়াছেন ত্প্রাতি অণ.মাত্রও 
সন্দেহ নাই। 

আমরা ইংরাজদিগের সামাজিক প্রথা অনুকরণ 
করিতে চাহি না| অনুকরণ দ্বারা কোনও জাতি 
উন্নত হইতে পারে না । বিশেষতঃ, ভিন্ন 'দেশের ভিন্ন 
ধন্মাক্রীন্ত, ভিন্ন প্রকৃতির জাতির রীতি নীতি, আচাঁর 
ব্যবহার, কোনও ক্রমেই এ দেশের উপযোগী হইতে 


খ্২ নাত । 


পারে না। আমাদিগেক্জু স্্রীজাতির অবস্থা উন্নত 
করিতে হইলে, এতর্দেশীয় ঈপুর্ধতন সভ্যতার প্রতি 
দৃষ্টিপাত করা কর্তব্য । আঁনতঃপুর-সংস্কীর বিষয়ে 
বিজাতীয় রমণীদিগকে আদশীনা করিয়া, এতিহাপিক 
হিন্দুবরাঁক্গনাদিগকে আদর্শ কর সর্দঘতোভাবে বিধেয় । 
ইহার ফল প্ররুত ও স্ডাঁরী উন্নতি; অনুকরণের ফল 
সাময়িক চাকৃচিক্য কিন্ত জাতীয় অবনতি । 
ইংরাঁজদিগের দুইটি সামাজিক প্রথার প্রতি 
ইংরেজী-শিক্ষিত-হিন্র্দিগের মধ্যে অনেকের দৃষ্টি 
পড়িয়াছে । ইহারা এই দুইট প্রথার সম্পূর্ণ পক্ষ- 
পাতী এবং তাহাদিগকে হিন্দু সমাজে প্রবর্তন করিতে 
অন্তরের সহিত্ত বাসন! করেন । এই দুইটি প্রথা ₹- 
স্বেচ্ছাঁচীরন্ত্রীপুরুষমিশ্রণ এবং স্বেচ্ছাচার-দম্পতি- 
নির্বাচন | এই দুইটি প্রথার সাধারণ নাম স্ত্রী স্বাধীনতা। 
এই স্বাধীনতা প্রভাবে ইংরেজ যুবতীগ্বণ অবলীলাক্রমে” 
পরপুরুষের রহিত মন খুলিয়া আলাপ ব্যবহার,ভোজন 
উপবেশন, ভ্রমণ পর্স্যটন, হাস্ত কৌতুক, নৃত্য গীত, 
বস্কৃতা নখ্যতা প্রভৃতি করিয়া খাকেন। ইহাতে 
বিবাহিতা, অনুঢ়া, ভেদ নাইঃ বালিকা, যুবতী, 
প্রৌটা, ব্বদ্ধা' ভেদ নাই) এ আনন্দবাজারে সকলেরই 
নসাঁন অধিকার | যুবতী-ভার্ষ্যা পরপুরুষের সহিত 
স্থানান্তরে, গৃহীস্তরে, গ্রামান্তরে, দেশস্তরে গমন 






গৃহে বন্ধুতাভীবে আতির্ী শ্বীকার করিয়া! থাকিতে 
পারেন * তাহাতে র কোনও আপত্তি হইতে 
পারে না । যুবতী কন্যা, যুবকদিগের সহিত নির্জনে 
হাম্যালাপভ্রমণার্দি করিতে পারেন, তাহাতে অভি- 
ভাবকদিগের আপত্তি নাই । মনুষ্যজাতি যদি দেব- 
কুল-নস্তত হইত তবে ঈদৃশ পুতস্ত্রীমিশ্রণ যার পর 
নাই মঙ্গলময় হইত, সন্দেহ নাই | কিন্তু দুর্ভাগাক্রমে 
মনুষ্য-শরীর রক্ত মাৎদ গঠিত, কাম ক্রোধাদি ষড়- 
রিপু নিরস্তর রক্ত-রআতমধ্যে বারুরূপে প্রবাহিত 
রহিয়াছে । ইহাদ্দিগের আকর্ষণ ও বিকর্ষণ স্বভাব 
বিদ্ধ । ব্যাস, পরাশর,শিব, বিশ্বামিত্র প্রভৃতি কঠোর 
তাপসগণও ইহাদিগের ছুর্দম্য গতি রোধ করিতে 
পারেন নাই, অন্যে পরে কা কথা । চক্ষুরুল্দীলন 
করিয়া সংসারের প্রতি দৃষ্টি কর, দেখিবে এখানে 
সৎ অপেক্ষা অনতের প্রাদুর্ভাব, মঙ্গল অপেক্ষা 
অমঙ্গলের আধিক্য, পবিত্র অপেক্ষা অপবিত্রের রাজ্য- 
বিস্তার, দেবভাব অপেক্ষা পশুভাবের নাত্রাঙ্য, 
জান ও ধর্্মাপেক্ষা রিপুর জয় এবং ছুর্বালের উপ: 
বলীয়ানের অত্যাচার জাজ্বল্যমান রহিয়াছে । ঘূর্ব 
লাক বলীষানের হস্ত হইতে এবং নিংসহায়কে অগ্যা- 
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চারীর হস্ত হইতে রক্ষা্টুকর! যেরূপ সমাজনীতির 
কর্তব্যকীর্ধ্য ; লোভ, কামষউগ্রভৃতি রিপুর প্রমত্বতা 
হইতে, পাধ্যানুবারে, নর নারীকে অন্তরে রক্ষা কর! 
সমাজনীতি ও ধর্দদনীতি উভয়ের কর্তব্যকাধ্য । আমরা 
সে সমাজকে উন্নত বলিতে পারি না, যাহাতে এক 
দিকে পবিত্রতার দেবতাঁব এবং অপবিত্রতামূলক 
রিপুদিগের নারকীভাব-বিষয়ক উপদেশ দেওয়া হই- 
তেছে,অপর দিকে পামাজিক রীতি নীতি দ্বারা গ্রাতি- 
কার্ধে নর নারীর সমক্ষে অজেয় প্রলোভন নিক্ষেপিত 
হইতেছে, রিপুদিগের যথেচ্ছাস্চ্ছন্দবিহার জন্য 
সমাজের দ্বার অহরহ নিররগ%গল র"খা হইতেছে । শাঁধা- 
রণতঃ, মনুষ্যেব পশুভাবাপেক্ষা দ্েবভাবের আকর্ষণ 
ভুর্ধল; মনুষ্য স্বভাবতঃ বীরাচারী, সাতিকতা বনু 
আয়াপনাধ্য । নুতরাঁং, নর নারীর স্বেচ্ছাচারমিশ্রণে 
সমাজের মঙ্গল হইবার সম্ভব অতি বিরল । ইংরেজ 
সমাজের অবস্থা যতদৃব জানা যায়, তাহাতে স্ত্রী 
স্বাধীনতার অনেকগুলি দোষ দৃষ্ট হয়? তন্মধ্যে নিম্ন 
লিখিত দোষগুলি প্রধান । এস্থলে ইহা বলা কর্তব্য যে, 
সাধারণ ইংরেজনমাজের প্রতি লক্ষ্য করিয়া আমরা 
গ্ুই মন্তব্য প্রকাশ করিতেছি | এ সমাজে পাবিত্রীর 
ব্যায় পতিপরায়ণা এব রামচন্ট্রের ন্যায় ভার্্যা- 
গতপ্রাণ শত শত মর নারী অ$ছেন, লন্দেহ নাই; 





নারীতত্ব! ১৫ 


কিন্তু নৈতিক ব্যভিচারে| দৃষ্টাস্তও নিতান্ত কম 
নহে। 

গ্রাগুল্িখিত দৌঞ্লি এইঃ--(১) নভ্রতা ও 
লজ্জাশীলতার ব্যভিচারঠ (২) নৈতিক ব্যভিচার ; 
(৩) দাম্পতা ব্যভিচার ; (৪) বৈবাহিক ব্যভিচীর; 
(€) গার্স্থ অশান্তি: (৬) ছুঃখময় জীবন । 

, নম্রতা ও লজ্জাশীলতার আদর্শ এক এক দেশে 
এক এক রকম । পরপুরুষের নমক্ষে হাশ্য কৌতুক 
করা, আহাঁর ব্যবহার কর, অন্ধ উলঙ্গ বেশে নৃত্য 
গীত করা- পুরুষের ম্যার দোকানে দোকানে জিনিষ 
দর করিয়া বেড়নিইত্যাদি কাষ্যে, ইখরেজের চক্ষে, 
নম্রতা ও লজ্জীশীলতার ব্যভিচার হয় নাঁ। কিন্ত 
ভারতবাবিদিগের মন অন্য ধাতু দিয়া গ্রঠিত, তাহারা 
এই সমস্তকে লঙ্জাহীনতার একশেষ বলিয়া বিবেচনা 
করে, এবৎ তাঁহাদিগের মধ্যে কোনও রমণী এইরূপ 
ব্যবহার করিলে, তাহাকে সমাজ-কলঙ্ক ম্বণার পদার্থ 
বলিয়া নির্দেশ করে । ইহা আমাদিগের শ্বভাঁব- 
সিদ্ধ, জাতিগত ভাব-_ইহার মুলোৎপাটন করিতে 
হইলে হিন্দুজাতির ও হিন্দু স্বভাবের মুলোত্পাটন 
করিতে হয় | 

নৈতিক ও দাম্পত্য ব্যভিচার সম্বন্ধে বোধ 
হয় এই বলিলেই পধ্যাপ্ত হইবে ষে, স্ত্রী্বাধী- 





রহিত করিবার আদালত ও ফৌজদারি আদালতের 
নিষ্পত্তি পাঠে, এরূপ বিবেচনা হয় না । ইংরেজ 
সমাজগিরির কি উচ্চতম শৃঙ্গ, কি অধস্তম স্তর, সকল 
স্থান হইতেই মন্মথের জয়ধ্বনি শরবণগোচর হইয়া 
থাকে । স্বাধীনতার ফল পবিত্রতা ও সুখ না হইয়া, 
অপবিত্রতা ও ঘোর নাংসারিক অশান্তি সহজ্ম সহজ 
গ্হে বিরাজ করিতেছে । প্রেমে গরল উত্পাদিত 
হইতেছে $ সুখশয্যায় নরকের কীট প্রবেশ করি- 
তেছে+ জীবন ছুঃখময় হইতেছে; ধর্ম ও নীতি 
গনাক্ষ ছার দিয়া পলায়ন করিতেছে ।! যদি স্ত্রী 
জাতির প্রকৃত উন্নতিই অভিপ্রেত হয়, তবে এরূপ 
আদর্শ অবলম্বন করা শ্রেয়ঃ, যাহার উপর শ্রদ্ধা, 
ভক্তি ও বিল্ময় জন্মে । নতুবা, সোঁপাপিষ্ঠভুতো।- 
ইধিকঃ__এরপ সমাজ কখনও আদর্শ হইতে পারেনা । 

আমরা অন্তঃপুরপিঞ্জরের পক্ষপাতী নহি । আ্ী- 
পুরুষের স্বেচ্ছাচার-মিশ্রণকেও উন্নতির পরকাষ্ঠী 
বলিয়। জ্ঞান করি না । আমর পুর্বে বলিয়াছি ১ 
সেকালে হিন্দুমহিলার! গৃহের বাহির হইয়া ্বচ্ছন্দে 
গমনাগমন করিতেন ; কিন্তু স্তাহারা স্বাধীন ছিলেন 
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না, তাহারা স্বামী, পিতা, আতা প্রভৃতি স্বজন দ্বারা 
রক্ষিতা হইয়া যথেচ্ছ! /মণ করিতে পারিতেন। 
এইরূপ প্রথাই সমীচীন ঝলয়া আঙাদিগের বিবেচন] 


হয়। 
বহু শতান্দি পর্যন্ত হিন্দ্রমহিলারা৷ অন্তঃপুরচাঁরিণী 


হইয়া মূর্খতার ঘোর অন্ধকারে নিমক্জ্রিতা আছেন | 
অজ্ঞান যাবতীয় উন্নতির পথরোধক ছুলঞ্্য কণ্টক। 
ইহার বিদ্যমানে কোনও প্রকার উন্নতির প্রয়ান 
পাইলে তাহা কেবল অধোগতির নিদান হইয়া উঠে। 
ুতরাৎ নর্ধাগ্রে হিন্দুমহিলাদ্িগের নম্যক্‌ শিক্ষা 
বিধান প্রয়োজন। 
পুরুষের সহিত অবাধে আলাপ পরিচয় এবং একত্রিত 
হইয়া আহার ব্যবহার, আমোদ প্রমোদাঁদি করা স্ত্রী- 
দ্বিগের কর্তব্য নহে | তাহাতে লজ্জা ও নত্তার ব্যাঘাত 
হয় এবং প্রলোভনের দ্বার উন্ঘাটিত হয়। তবে পিতা, 
ভ্রাতা গুভৃতি আত্মীয় স্বজনের ৰহিত একত্রে আমোদ 
প্রমোদ করা অবৈধ নহে, বরং তাহাতে পারিবারিক 
জীবন নুখকর হয় ! 
সেকালে পুরুষেরা শ্ত্রীদিগকে বিলক্ষণ সম্মান 
করিতেন । এখন তাহার লাঘব হইয়াছে । এ বিষয়ে 
মন্থর উপদেশ সর্বদা স্মরণ রাখ কর্তব্য । মনু বলেন 
“ য়ে কুলে স্ত্রীরা বস্ত্রালঙ্কারাদি ছারা পুজিতা হন, 
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তথায় দেবতারা প্রসন্ন থাকেন, আর যে কুলে স্ত্রীদি- 
গের অনাদর, দে বংশে সকল ক্রিয়া নিস্কল হইয়া 
বায় । যে কুলে ভগিনী ওটৃহস্থের নপিও স্ত্রী, পত্রী, 
ফন্ঠা, পুক্রবধূ প্রহৃতি স্ত্রীশোকের। ভূষণ আচ্ছাদনা- 
ভাবে দুঃখিনী হয়, যে কুল শীঘ্র নির্ধন হইয়া! যায়, 
এবং দৈব ও রাজাদি দ্বারা শীড়িত হয় ;"আর যে কুলে 
উহার! সন্ত থাকে সে কুল সর্ধদ] বৃদ্ধি পাঁয় । ভগিনী, 
পত্রী, পুত্রবধূ গরভৃতি নারীরা অপুজিতা৷ হইয়া যে কুলে 
শাপ প্রদান করে, দে কুল সর্বতে ভাবে বিনাশ প্রাপ্ত 
হয় । অতএব, বীহারা দম্পত্তি কামনা করেন, তাহারা 
বিবিধ উত্সবাদি উপলক্ষে, স্ত্রীদিখকে র্ধদা অশন, 
বসন, ভূষণাদি দ্বারা বম্মানিতা করিবেন |” 

বহু শতাব্দি পর্যন্ত এদেশে স্ত্রীশিক্ষা এককালীন 
বিলুগত হইয়াছিল । এমন কিঃ ভদ্র ও পণ্ডিত সমাঁজ 
মধ্যেও অনেকেই পুরাকালের শ্ত্রীশিক্ষার ঘুণাক্ষরও 
জানিতেন না। ক্ত্রীলোকে লেখা পড়া শিখিলে 
বিধবা হয় ইত্যাদি কুসংস্কারের বশবর্তী হইয়া, 
ইদানীন্তন স্ত্ীশিক্ষার প্রবর্তনাকাঁলে, তাহারা নানারূপ 
ব্যাঘাত সংঘটন করিয়াছিলেন । নে বাধা এখন 
অনেক পরিমাণে অন্তরিত হইয়াছে; এখন বঙগ- 
দেশের প্রায় সকল স্থানেই বালিকা বিস্যালয় ও 
আন্তঃপুক্লশিক্ষা-বিধায়িনী দভ। প্রাতিষ্টিত হইতেছে । 
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কিন্ত হিন্দুমহিলাদিগের ধে প্রণালীতে শিক্ষা-বিধান 
হওয়া উচিত, তাহা অগ্যার্প অবলম্িত না হওয়ায়ঃ 
্ত্রীশিক্ষা। দ্বারা বিশেষ £কানও ফল হইতেছে না। 
আমরা! স্ত্রীশিক্ষণ সম্বন্ধে বলিতেছি, অনুকরণ দ্বারা 
অনিষ্ট ভিন্ন ইষ্ট হইবার নম্ভব নাই । 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


১-০১০১ 


শিক্ষা। 


অনেকের বিশ্বাস আছে যে, কেবল এদেশের 
লোকেরাই কন্যাঁপেক্ষা' পুত্র হওয়া অধিকতর বাঞ্ছনীয় 
বলিয়া মনে করে, কন্ত। হইলে অতিশয় ছুঃখিত হয় 
এবং তাহাকে পুর হ্যায় স্ষেহ করে না। প্রকৃত 
পক্ষে কন্যা সম্বন্ধে পৃথিবীর সকল জাতীয় লোকেরই 
মনের ভাব একরূপ ; সর্বদেশীয় লোকেই পুভ্র কামনা 
করে। কিন্ত তাহা বলিয়া কন্ঠার প্রতি পিতা 
মাতার স্সেহ পুজ্রীপেক্ষা ন্ান নহে» বরং পুক্রীপেক্ষা 
কন্ঠার প্রতি পিতার স্নেহ অধিক দেখা যাঁয়। নারী- 
শরণ স্নেহ, দয়!, সহানুভূতি গুভৃতি কোমল ও ন্বর্ঠীয় 
মনোর্তিগুলির স্বাভাবিক অধীশ্বরী, ইহারা মায়ার 
পুত্বলি। ইহাদিগের মায়াযস্ত্রের স্বর্গীয়, কোমল, 
মধুর, হৃদয়তৃপ্তিকারী, মোহন বঙ্কারে মোহিত নঃ 
হন এমত ব্যক্তিই নাই, এই জন্যই ইহাদিগকে আমা- 
দ্রিগের দেশে ইতর ভাষায় “মেয়ে (অর্থাৎ মায়া ) 
মানুষ ৮» বলে। ইহাদ্রিগের এই দেবছুর্লভ শক্তি 
বাল্যাবধিই বিকশিত হইতে থাকে, সুতরাৎ ইহার! 
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পিতা মাতার আদরের ধন, স্নেহের পবিত্র আঁধার 
ও পোহাগের মণিময় পুতল্চি। 

কিন্ত দুর্ভাগ্য বশতঃ প্রদেশের লোকেরা! কন্যার 
ভাবী লুখ ব্াচ্ন্দয ও শান্তির প্রতি দৃষ্টি করেন না। 
পুজ্জ পঞ্চমবর্ষে পদার্পণ করিব। মাত্র গুরুমহাশয় দ্বার! 
তাহার “হাতে খড়ি” দেওয়া হয়; তখন অবধি, 
বিদ্যাশিক্ষা! তাহার জীবনের প্রধান উদ্দেশ্ট বলিয় 
তাহাকে বুঝাইয় দেওয়া হয়। পুল্রের লেখা পড়ায় 
জন্য পিতামাতা! বর্কদ] ব্যস্ত, নূর্ধাদ! চিন্তিত; চাণক্যের 
শ্লোক ও অন্যান্য নীতিবোধক শ্লোক পড়িয়া তাহা- 
দিগকে ধর্দ্দনীতি ও সম।জনীতি শিক্ষা, দেওয়া হয়। 
পুক্র অশিক্ষিত হইলে পিতামাতার বদন অবনত 
হয়, ছুঃখের আর শেষ থাঁকে নাঁ। কিন্ত কন্ঠার 
বুদ্ধিবত্বি চিবকাল অমার্জিত থাকিলেও তাহা দুঃখের 
কারণ হয় না । 

এদেশে পুর্বকাঁসে নারীগণের যেরপ শিক্ষা হইত 
তাহা পুর্বে বলিয়াছি। সে সুখস্থ্য অনেক দিন 
হইতে অস্তমিত হইয়াছে । নেই সক্ষে সঙ্গে ভারতের 
শৌর্ধ্য বীর্য, জ্ঞান৭ লুপ্তপ্রীয় হইয়াছে । সন্তান- 
দিগের শারীন্লি 7 র্দা ও জ্ুস্থতা ; মাননিক 
বত্ধির দৃঢ়তা ও সভা 'নতেজ ও নির্ভীকত। 
প্রভৃতি গু৭, যাহার বি ' এবাকাঁলে এই ভারত- 
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ভূমি গৌরবের উচ্চতম শিখরে উঠিয়াছিলেন, দেই 
সমস্ত গুণ বহুশতান্ছি পর্যান্ ক্রমে ক্রমে বিলুপ্ত হইয়া 
আমাদিগের বর্তমান দুরবন্থা হইয়াছে । আত্রেয়ী, 
গা, মৈত্রেরী প্রভৃতি নারীগণ এককালে আর্ধ্য 
বন্তানদিগকে জ্ঞানের চরম শিখরে, শৌর্য্য বীর্যের 
অতুল নিংহাঁপনে বপাইয়াছিলেন; কিন্তু এখন সে 
যাঁজ্ঞবন্ধ্য নাই, সে মৈত্রেয়ীও নাই । পিতামাতার 
শারীরিকও মানসিক রুভি সন্তান প্রাপ্ত হয়। কেবল 
পিতামাতার কেন, পিতৃ ও মাঁতৃকুলের পুর্বপুরুষ- 
দ্রিগের শারীরিক ও মানসিক ধর্ম সন্তানে সঞ্চালিত 
হয়। মাতার অনেক গুণ পুজ্রে এবং পিতাঁর অনেক 
গুণ কন্ঠায় সাধারণতঃ সঞ্চালিত হয় । এবিষয় আমরা 
যথাস্থানে বিশদরূপে বর্ণন করিব । এখন মোটা- 
মুটি যাহা বলিলাম তাহাতেই অনায়ানে উপলক্ধি 
হইবে যে, অশিক্ষিতা মাতার দোষে পুজ্রের কত 
অনিষ্ট হয়। 

মাতার মানপিক-ব্বত্তিগুলি শিক্ষীভাঁবে অমার্জিত 
ও স্ুপ্তাবস্থায় থাকায়, হীন-তেজঃ হইয়া পড়ে, 
আবার, অনেকগুলি ভান্তিমূলক সংস্কার মানসিক 
ব্বত্তি গুলিকে অধিকার করিয়া তাহাদিকে বিরুত 
করিয়া ফেলে । এইরূপে ভীরুতা, ভ্ররতা ও কপটতা 
প্রভৃতি দোষ আমরা মাতৃরক্কের সঙ্গে সঙ্গে অধিকার 
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করি । মাতার মানসিক ব্ত্তি পরিমার্জিত হইয়া উন্নত 
হইলে সন্তানও শ্রভাঁবতঃ উন্নতমনা হয়। 

শরীরপালন, স্বাস্থ্য রক্ষী, আঁহার্যযবস্তর দোষ্গুণ 
প্রভৃতি শরীররক্ষার নিতান্ত আবশ্যকীর বিষর গুলির 
কিছুমাত্র জ্ঞান অশিক্ষিত! হিন্ডমাতীর নাই । সুত্তরাৎ 
সন্তান মাতার অজ্ঞতাপ্রযুক্ত হীনবল্‌ ও রুগ্ন হইরা 
পড়ে” কখনও বা মাতার দোষে অকালে সন্তানের 
জীবন প্রদীপ নির্ধাণ হয় । 

অশিক্ষিতা মাঁতা কোঁধে অনুরনাশিনী মূর্তি 
ধারণ করিয়া এক দিকে কলহ করিতেছেন, অপর 
দিকে সন্তানকে ত্তন্য দ্রিতেছেন । বদি তিনি জাঁনি- 
তেন যে ইহাতে সম্ভানের যার পর নাই অপকার 
হইতেছে, তাহা হইলে তিনি কখনই নিজ সন্তানকে 
পুতনার জ্তন্যপান করাইতেশ না। 

এইরূপ বনুবিধ দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে; 
কিন্ত তাহা এই স্তানে নিষ্গয়োজন । এই পুস্তকের 
“ প্রাস্ুতী ”, 4 উত্তরাধিকার * গভতি শীর্ষক প্রবন্ধে 
তাহা বিশদরূপে বিরত হইবে | 

সম্তভাঁন পিতা! মাতার ধনাধিকারী হইয়া থাকে৷ 
কেহ তাহার সদ্যবহার করে, কেহ বা কুপথে গমন 
করিয়া পিতাঁর বহুকষ্টে উপার্জিত ধন ন৪ করে। 
যাহার পিতা নিঃস্ব, দে পপত্রিক ধন অধিকার করে 
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না, ব্যবস্থানুসারে পৈত্রিক খণও পরিশোধ করিতে 
বাধ্য হয় না। কিন্তু অন্তশগতের নিয়ম স্বতন্ত্র | 
পিতা মাতার ভাঁল মন্দ উভয়ই তোমাকে লইতে 
হইবে৷ পতামাতার বৃদ্ধিতে বুদ্ধিমান হইবে, মহস্বে 
মহণ্ড হইবে, নীঢত্বে নীচ হইবে, ভীরুতায় ভীরু হইবে, 
ক্ররতায় ক্রর হইবে, শারীরিক বলবীর্ষ্যে বলীয়ানূ, 
ও বীর্যবান্‌ হইবে এবং রোগে রোগী হইবে । ধন 
পাও নাই বলিয়া খণ দিবে না, এ কথা ম্বভাবের 
দুরস্ত, দ্ুর্লঞ্য নিয়মরূপী বিচারপত্তিকে বলিবার যো 
নাই-পিতাঁর বলবীর্ধয পাও নাই, কিন্তু তাহার 
রোঁণের ধার শোধ করিতে হইবে । আমরা অনেক 
প্রতিভাশালী লোকের পুক্রকে নিতান্ত নির্বোধ এবং 
অনেক ধান্মিকের পুজ্রকে পাষণ্ড দেখিয়া তাহাদিগকে 
“ রোজাঁর বেটা বনগোরু * বলিয়া খাকি। কিন্তু 
প্রকৃতপক্ষে রোজার বেটা বনগোরু হয় নাঃ বন্য- 
গাভীর জঠরে বনগোরু উত্পাদিত হয় | 

আমরা উপরে যে প্রতিমূর্তিটি চিত্রিত করিলাম, 
পাঠক পাঠিকাগণ ভাঁবিতে পারেন, হয় ত তাহ! 
অন্যায়রূপে অধিকতর রঙ দ্বারা রঞ্জিত হইয়াছে; 
কিন্ত বস্ততঃ তাহা নহে । পিত! মাতার দৈহিক ও 
মানসিক বৃত্বির উপর সন্তানের ভাবী অস্ত্যুদয় অনেক 
পরিমাণে নির্ভর করে । পক্ষান্তরে, গুরতিতে যাহা 
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ক্রটি থাকে,অভ্যাস তাহা পুরণ করিয়া লয়। সুতরাং 
লুকুমীরমতি বালক বালিকাগণ যাহাতে কু অভ্যাস 
প্রাণ্ড না হয়, পিতামীতা কায়মনোবাঁক্যে তাহার চেষ্টা 
করিবেন। অভ্যাস একবার দৃঢ়মূল হইলে কোনও 
ক্রমেই আর তাহাকে দূরীভূত করা যায় না। বালক 
বালিকাগণ স্বভাবতঃ পিতাপেক্ষা মাতার অনুগত 
হয়। মাত৷ তাহাদিগকে যাহা শিখাইবেন, যাহা বলিয়া 
দিবেন, তাহা তাহাদিগের মূলমন্ত্র স্বরূপ হয় এবং 
মাতার নৃষ্টান্তানুৰারে তাহার! অনেক কার্য করে। 
সম্তানদ্রিগের কোমল মনে, স্বাস্থ্যকর, পুষ্টিকর ও বল- 
কর বীজ বপন করিতে হইলে এবং দৃষ্টান্ত দ্বারা তাহা- 
দিগকে সুপথ দ্েখাইতে হইলে, মাতার মন, শিক্ষা 
দ্বারা মার্জিত, ধর্্মগ্রণত ও উন্নত হওয়া আবশ্টাক | 
সম্ভান সম্ততি বষ্বন্ধে স্ত্রীশিক্ষার কল এই । কিন্ত 
ত্ন্তিম্ন তাহার অন্যান্য গুরুতর ফল আছে । জ্ঞান 
যেনিজেই নিজের পুরক্কর্ভা তাহা কাহাঁকে বলিয়া 
দিতে হইবে না । জ্ঞান, হৃদয়, মন ও আত্মাকে উন্নত 
করে * অনেক কুসংস্কার দূর করিয়া! মনকে নির্মল ও 
নিঃশক করে * বুদ্ধির স্থিরতা উৎপাদন করে ,এবং 
আতজ্াকে আনন্দের স্বর্গীয় জ্যোতিঃ দ্বারা প্রতিভানিত 
করে। পুক্রশোকাতুর।৷ হিন্দ্রমাতাকে ধর্দ্মূলক 
জ্ঞান তিন্ন আর কিসে অন্যমস্কা করিতে পারে ? 
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দুঃখে, রোগে ক্রিষ্টী অবলাকে জ্ঞান ভিন্ন আর কিসে 
সহিষ্ ও আশাবতী করিতে পারে? ইহাদিগের 
উচ্চাভিলাষ নাই, উপার্জন-লালনা! নাই, যে সমস্ত শত 
শত বিষয়ে পুরুষের মন ব্যাপ্ত থাকে, তাহার কিছুই 
নাই) হইহাদিগের পঞ্চেক্দ্রিয়ের গোঁচরস্থান অতি 
সংকীর্ণ, সুতরাং ভাবজগতে ইহাদ্রিগকে কিয়ৎ 
পরিমাণে স্থান না দ্রিলে,ইহাদিগের মাননিক অনস্ুখের 
শেষ থাকে না। 

আমাদিগের দেশে মধ্যশ্রেণীর ভদ্রলোকদ্দিশের 
অবস্থা সাধারণতঃ এত ভাল নহে যে, দাঁস দাসী ছারা 
তাহারা রন্ধন, গৃহমার্জন ইত্যাদি কার্য সম্পাদিত 
করিতে পারে । এ সমস্ত কার্ধ্য কুলবধু ও বালিকা 
দিগকেই করিতে হয়। তাহার পর সন্তানদিগের 
লালন পালন, গুরুজন শুশীষাদি কার্য সমাধা করিয়া, 
তাহাদিগের সময় অতি অল্প থাকে । কিন্তু বাহ। থাকে 
তাহাই তাহাদিথের বিষম অন্সুখের কারণ হইয়! 
উঠে । কাঁজকন্ম্ম নির্বাহ করিয়া দশ জন কুলবালা 
একত্রে জুটিল। তাহার! কিরূপ আলাপে বিশ্রামের 
সময় অতিবাহিত করে ? কাহারও কুৎসা, কাহারও 
নিন্দা কাহারও গহনা ইত্যাদি রাগ, ছেষ, গর্কপুর্ণ 
আন্ুপে তাহাদিগের সময় অতিবাহিত হয়। 'অতি- 
সামান্য কথ লইয়। তাহার বিষম কলহ করে এবং 
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প্রায়ই গৃহবিচ্ছেদ ঘটাইয়া দেয়। স্ত্রীদিগের সুশিক্ষা 
থাকিলে এই সমস্ত দোষের ভাগ কম হইত । 

দৈনিক গৃহস্থালীর কার্ধ্য মুচারুরূপে ও মিতব্যয়ি- 
তাঁর সহিত চালাইতে হইলেও স্ত্রীশিক্ষার আবশ্বুক ৷ 
রন্ধন, সাংলারিক আয় ব্যয়ের হিলাব-রক্ষা-করণ, 
বালক বালিকার স্বাস্থ্য বিধান ইত্যাদি কার্য, শিক্ষা 
ব্যতীত লুন্দররূপে লম্পন্ন হয় না । 

বিশেষতঃ, এখন জনসাধারণের মধ্যে শিক্ষাবিস্তার 
হওয়ায়,শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই শিক্ষিতা গৃহিণীর অভাব 
অনুভব করেন। বীহার। শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়াছেন, 
তাহার! স্ত্রীর সহিত . কেবলমাত্র দৈহিক লম্বন্ে 
তৃপ্তিলাভ করিতে পারেন না। ইন্দ্রিয়ের পিপাসা 
শাস্তি হইলেও; তদপেক্ষা বলবত্তর মনের পিপাসা 
শান্তি হয় না। স্ত্রী অশিক্ষিতা থাকায় ম্বামীর মনের 
উচ্চভাবনকল মনেই রহিয়া যায় । প্রেম যাহা- 
দিগকে একত্রে আবদ্ধ করিয়াছে, তাহারা স্বভাঁবতঃ 
স্বন্ব মন প্রাণ একীভূত করিতে চাহে । অশিক্ষিত! 
অবলার হুদয় প্রেমাম্বতে পুর্ণ; নে আপন হৃদয়ের 
ধন 'শ্বামীকে অর্প করিয়া পরিতৃপ্ত হয়) কিন্ত 
পুরুষের মন, ভাব ও চিন্তার উন্মিময় সাগর । কত 
রকম উচ্চভাব, কত রকম ন্দেহঃ কত রকম বৈধ 
চিন্তা, অহরহঃ পুরুষের মনে উদয় হইতেছে । হয়ত 
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তাহার মধ্যে এমত সমস্ত ভাঁব আছে, যাহা অতি 
নিগুঢ় । এই সমস্ত ভাব জীবনের বন্ধু, সুখ ছুঃখের 
নক্ষিনীর নিকট প্রকাশ করিতে না পারিয়া, স্বামীর 
মনে অনেক বময়ে কষ্ট হয়। এমন কি, নুপরামর্শা- 
ভাবে, অনেক সময়ে, কার্ধ্য-ক্ষেত্রে পুরুষেরা বিপথে 
পতিত হইয়া চিরকালের জন্য জীবন কন্টকময় করিয়া 
ফেলে । স্ত্রী, শিক্ষিতা হইলে উভয়েব মনের ভাব 
স্বাধীনভাবে উভয়ের নিকট প্রকাশিত হইয়া উভয়ের 
মনে বিমল আনন্দের সঞ্চার হয় ; প্রেম তখন আরও 
মধুময় হইয়া! উঠে এবং প্রকৃতপক্ষে উভয়ের হৃদয়ে 
হৃদয়ে মিলন হয়। অপিচৎ কোনও বিষয়ে দ্বিধা 
উপস্থিত হইলে শিক্ষিতা স্ত্রীর নিকট সুপরামর্শ পাওয়। 
যায় এবং স্বামী কোনও কার্য অনুচিত অথবা অন্যায় 
করিতেছেন দেখিলে, স্ত্রী, সুপরামর্শ ছারা তাহাকে 
প্রীতিনিরত্ করিতে পারেন । দুঃখের বিষয় এই 'ষে, 
এ দেশ হইতে বহুকাল পর্য্যন্ত স্ত্রীশিক্ষা উঠিয়া খাওয়ায়, 
প্রক্কৃত পারিবারিক সুখ আমাদিগের ভাগ্যে বড় কম 
হইয়! পড়িয়াছে । 

এ দেশে এখন অনেক স্থানে বালিক বিদ্যালয় 
স্থাপিত হইয়াছে এবং প্রাতি ব্দরেই তাহার সংখা 
রদ্ধি পাইতেছে। আবার, কোনও কোনও স্ঠানে 
অন্তঃপুর-শিক্ষার জন্যেও বিশেষ বত্্ ও চেষ্টা হইতেছে। 
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ইহা আশাপরদ,তাহার সন্দেহ নাই | কিন্তু বি্ভালয়ের 
শিক্ষা-প্রণালী অনুবারে বালকদিগকে যেমন অনায়াসে 
শিক্ষা দেওয়া যায়, কালের অবচ্ছেদ ঘটে নাঃ 
বালিকাদদিগের পক্ষে তদ্রপ নহে । যেনমজ্ত বালিক। 
বিদ্যালয়ে অধ্যয়ন করে, তাহাদিখের দশ ব্সর 
বয়ংক্রম হইলেই, পিতা মাতা তাহাদিগকে আর বিদ্যা- 
লয়ে যাইতে দেন না| যদ্দি তাহার পুর্বে বিবাঁহ 
হয় তবে ত কথাই নাই | ইহাতে আমরা পিতামাতা 
দিগকে নিন্দা করিতে পারি না। স্ত্রীলক্ষণ বিকশিত 
হইবার পূর্ব হইতেই বালিকাদিগের শারীরিক ও 
মানপিক পরিবর্তন হইতে আরম হয়, তাহার 
বিস্তারিত বিবরণ পরের অধ্যায়ে বিবত হইবে | এই 
পরিবর্তনের পুর্ব হইতেই কোমলহৃদয়, দেবীমূর্তি 
বালিকাদ্দিগকে পাঠশালার বিবিধনতনর্গ হইতে অন্ত- 
রিত না করিলে, তাহাদিগের শারীরিক, মাঁনদিক 
ও নৈতিকঅনিষ্টপাঁতের সম্পুর্ণ সম্ভব । এজন্য, দশ 
ব্পর বয়সের অধিক কাল বালিকাদ্িগকে, আধুনিক 
সমাজের অবস্থান্ুলারে, বিগ্যালয়ে রাখা কর্তব্য নহে। 
ভাহার পরপ্ৃহশিক্ষা আমাদিগের মতে নর্ধোধ্কষ্ট ) 
যাবৎ এ দেশে হিন্দুধর্মাবলম্বিনী উপযুক্ত অন্তঃপুর- 
শিক্ষরিত্রী না পাঁওয়) যাইবে, তাবৎ এই গুরুভার 
পিতা, ভাত। ও ন্বা'মীর উপর ন্যস্ত বাকিবে । তাহার! 
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কর্তব্যজ্ঞানে এইকার্ধ্য সম্পাদন করিলে, আমাদিগের 
পারিবারিকজীবন এক মনোহর, নীরোগ, লুস্থমূর্তি 
ধারণ করিবে । যখন অধিকাংশ মাতা শিক্ষিত! 
হইবেন, তখন কন্যাদিগের শিক্ষার জন্য বড় ভাবিতে 
হইবে না । আবার, নিঃন্ব, শিক্ষিতা বিধবার! গ্রামস্থ 
বালিকাদিগকে শিক্ষা দিতে পারিবে । ইহাতে নিরু- 
পায়, আত্ীয়ের গলগ্রহ, ছুঃখে কষ্টে জর্জরিত বিধবা- 
দিগেরও জীবন ধারণের উপায় হইবে । 

এখন» নারীদিখকে কিরূপ শিক্ষা দেওয়। উচিত 
তাহা। বিবেচন। করা কর্তব্য । পুরীকালে ব্রহ্গবাদিনী 
ও নদ্যোবধূগণ যেরূপ শিক্ষা পাইতেন তাহা পুর্বে বলি- 
য়াছি। এখন পুরুষদিগের পাঠোঁপষোশী, নীতি ও 
ধন্মোপদেশ বর্জিত, বিজাতীয় ভাবপুর্ণ প্রায় সমস্ত 
পুস্তক স্ত্রীদিগিকে পড়ান হইয়। থাফে,তাহাতে স্ত্রীশিক্ষার 
কোনও ফল হয় না; বরৎ শ্ত্রীদিগকে পুরুষ করিয়া 
উঠান হয় । এইজন্যই এখন কেহ বেহ স্ত্রী-শিক্ষার 
বিরোধী হইয়াছেন ; এমন কি, রঙ্গালয়ে তাহার ব্যঙ্গ 
সুচক কাব্যও অভিবীত হইয়া থাকে । দুঃখের বিষয় 
এই ফে+বর্তমান স্ত্রীশিক্ষার'দোষ সংস্কার কন্ধিবার চেষ্টা 
ন! করিয়া, একবারেই যাহারা স্্রীশিক্ষাকে পদাঘাতে 
বিদুরিত করিতে চাহেন,ভাহারা ভাবিয়া! দেখেন না 
যেঃক্াহার। কাচের সঙ্গে হীরক ফেলিয়া দিতে উদ্ম ॥ 
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যদিচ পুরুষের বুদ্ধি অপেক্ষা স্ত্রীর বুদ্ধি ন্যুন বলিয়া 
আমরা স্বীকার করি না, তথাপি পারিবারিক জীবনে 
স্রীজাতির বিশেষ কীঁধ্যকারিতার প্রতি লক্ষ্য করিলে 
অনায়াসে হুদয়ঙ্গম হয় যে, সাধারণতঃ বুদ্ধিরত্তি চর্চা 
করিবার অবকাশ পুরুষাপেক্ষা স্ত্রীর কম । গর্ভধারণ, 
সম্ভানপ্রনব, সম্ভানপাঁলন প্রভৃতি একশ্রেণীর কার্য, 
এবং সংসারের কাযকর্্নির্বাহ অথবা তত্বাৰধারণ 
করা, আয় বুঝিয়া ব্যয় করা ইত্যাদি আর এক শ্রেণীর 
কার্ধ্য-_এই উভয়বিধ কার্যে স্্রীদিগের অধিকাৎখ 
সময় অতিবাহিত হয়৷ পরস্ত, কার্য্যক্ষেত্রে পুরুষ ও 
স্ত্রীর পথ স্বতত্ত্র। স্সারকে একটি বাচ্পীয় যন্ত্রের 
সহিত তুলনা করিলে, পুরুষ তাহার বাম্প, স্ত্রী যক্র- 
পরিচালিকা ও সংসার যন্তরস্বূপ বিবেচনা করা 
যাইতে পারে । পুরুষ অর্জন করিবেন, স্ত্রী ব্যয়, 
বণ্টন ও নঞ্চয় করিবেন । পুরুষ সম্তীনোৎপাদন করি- 
বেন; স্ত্রী গর্ভধারণ) সন্তান লালনপালন ও তাহাদিগকে 
বাল্যশিক্ষাী দিবেন । পুরুষ রোগীকে সাহস দিবেন 
ও চিকিৎনার সদ্দুপাঁয় করিবেন, স্ত্রী জগত্তারিনী 
হইয়া গুশ্রীধা করিবেন, ইত্যাদি । নুতরাৎ কার্ধ্য- 
কারিতা পক্ষে, স্ত্রী ও পুরুষের শিক্ষা স্বতন্ত্র হওয়া 
কর্তব্য । নতুবা মনুরের পুচ্ছ হংবের গ্রাত্বে বংযোজন 
করিয়া! দিলে, তাহাকে কেবলমাত্র গর্বিত ও চ্ষীত 
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করা হয়। যদি কার্যকরী শিক্ষা প্রাণ হইবার পর, 
কেহ অন্যবিধ শিক্ষার সময় পাঁন, শিখুন, আপত্তি নাই | 
নারীদিগের নৈতিক শিক্ষা অর্কপ্রধান । ইহা- 
দিগের জীবন ধন্ম ও নীতিমম। অমাজ মধ্যে পুরু- 
ষের শত দৌষ মার্জনীয়, কিন্ত নারীর একটি দোষ 
হইলে তাহাকে কলঙ্কের ডালি চিরকাল বহন 
করিতে হয়। বিদেশীয় রাঁজপ্রাবর্তিত ধন্ম ও নীতি- 
শুন্য শিক্ষা দ্বাবা এদেশীয় পুরুষজাতির প্রভূত অমল 
সাধিত হইতেছে । নারীদিগকে তাদৃুশ অনার শিক্ষা 
দেওয়া কোনও ক্রমেই সঙ্গত নহে | স্ুতরাৎ বাল্যা- 
বধি তাহাদিগকে ধন্ম ও নীতি শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য। 
বিশেষতঃ যাহার যে ব্বত্তি স্বভাবতঃ তীক্ষ, তাহার 
সেই রত্তি পরিচালিত হইলে, তৎসশ্বন্বে, তাহার 
বিশেষ উন্নতি লাভ হয় । ম্সেহ, সহানুভূতি, পরছুঃখ- 
কাতিরতা, দয়।, নিষ্ঠা, ক্ষম! প্রভৃতি হৃদয়ের ব্বত্তিগুলি 
স্বভাঁবতঃ সতরীদিগেব বেশি + নুতরাঁং নীতিশিক্ষ! দ্বারা 
সর্ধতোভাবে উহাদ্িগের উৎকর্ষ নাধন কর! কর্তব্য ৷ 
তাহার পর গৃহস্থালী শিক্ষা । স্বাস্থ্যরক্ষা ও 
নম্তানপালন এই শিক্ষার প্রধান অঙ্গ । বামাজিক 
শিষ্টাচার শিক্ষাও ইহার একটি অঙ্গ । আয়ব্যয়ের 
হিসাব রক্ষা ও রদ্ষন ইত্যাদি, অথবা ভৃত্য ছারা এ 
দমস্ত কাধ্য করাইতে হইলে, সম্যক্রূপে তাহার পর্য্য- 
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বেক্ষণ ও মিতব্যয়িতা প্রভৃতি গার্স্থ শিক্ষার অন্তর্গত । 
ক্্ীশিক্ষোপযোগী অনেকগুলি শিল্পকার্ধ্য আছে, 
তাহার বিস্তৃত বিবরণ আমরা পুর্বে বর্ণন করিয়াছি । 
বর্তমান সামাজিক নিয়মানুসারে তাহার কতকগুলি 
এখন অকর্ম্ণ্য ; অবশিষ্ট শিল্প গুলি যত্বপূর্বক শিক্ষা কর! 
কর্তব্য ৷ তাহাতে উপকার ও আনন্দ উভয়ই আছে। 

যে কোনও শিক্ষাই হউক, সাহিত্য, অঙ্ক, ভূগোল, 
ইতিহান ও পদার্থবিদ্যা কিছু কিছু না জানিলে কোনও 
বিষয়ে পাঁরদর্শিত1 হর না । এ জন্য বাল্যকাল হইতে 
এই সমস্ত বিষয়ের শিক্ষা দিবে | 

নকল শিক্ষার উপরে ধর্্মশিক্ষা। ধর্ম মনুষ্য 
জীবনের একমাত্র সার পদার্থ। আর আর শিক্ষা 
কেবল বাহৃশোভা দম্পাদন করে এবং জীবনযাত্রা 
নির্বাহের পক্ষে হিতকর হয়; কিন্তু এই ছুংখময়, 
শোকতাপময়, নিরাশময়, বংপারে ধর্ম ব্যতীত আর 
কিছুতেই মনের নিম্ধল আনন্দ ও শান্তি প্রদান 
করিতে পারে না। পুর্বকালীন হিন্দুনারীরা ইহা! 
উত্তমরূপে বুঝিতেন ; তজ্জন্তই গা্গী বলিয়াছেন 
“যেনাহৎ নাস্থৃতা হ্যাং কিমহং তেন 'কুর্ধ্যাং”__যাহা! 
দ্বারা আমি অমর না হইব, তাহা লইয়া কি করিব ? 
অধুনা ধর্মশিক্ষার এককলীন লোপাঁপত্তি হইয়াছে । 
আমরা মুখে ধর্ম ধর্ম করি? কিন্তু হিন্দুধম্্ কি পদার্থ, 
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তাহ নারীদিগের জান! দূরে থাকুক, অনেক শিক্ষিত 
পুরুষও জাঁনেন না । কতকগুলি দেশাচাঁর, বাহ্যক্রিয়! 
ও অনিশ্চিত মত, অজ্ঞানের সহিত জড়ীভূত্ত হইয়া, 
গলিতচম্, পলিতকেশ, বুদ্ধের স্থায় টলিতে টলিতে 
সমাজ মধ্যে হিন্দুধন্দ নামে বিচরণ করিতেছে। পাশ্চাত্য 
শিক্ষা এই রদ্ধকে কথায় কথায় অর্দচন্দ্র দিতেছে । 
শিক্ষিত অর্থাৎ ইত্রাজী শিক্ষিতদিগের মনে ইহার 
স্থান নাই, তবে তাহারা সমাজভয়ে ইহাকে সাক্ষী- 
গোপাল করিয়। রাখিয়াছে। সমাজের অবস্থা এখন 
এইরূপ দাঁড়াইয়াছে । স্্রীর্দিগকে ধর্মবঞ্জিত, বিদেশীয় 
ভাঁবনস্কুল শিক্ষা দিলে, হিন্দ্রধর্শা ও হিন্দ্মাজ 
এককালীন রপাতিলে যাইবে ৷ তজ্জন্য, হিন্দুধর্মের 
আত্ঠোপান্ত বিশদরূপে জানা যাইতে পারে, লরল ও 
প্রাঞ্জলভাষায়, এইরূপ পুস্তক প্রকাশের বিশেষ প্রয়ো- 
জন হইয়াছে । এইরূপ পুস্তকে, কর্মকাণ্ড ও ভিন্ন 
ভিন্ন মতাবলম্বিদিগের মত ও বিভিন্ন উপারকদিগের 
প্রণালী প্রকটিত না হইয়া, হিন্দুধন্মের মূল নত্যগুলি 
সন্নিবেশিত হওয়া উচিত! ধন্মশিক্ষার ভিত্তি স্বরূপ 
এবন্বিধ পুস্তকের অভাব রহিয়াছে । 

আমরা ইংরেজপ্রতিষ্টিতি ইতরাজীবিদ্যালয়ে 
ইতরাজী ভাষায় বিবিধ পুস্তক পাঠ করিয়া অনেক 
পরিমাণে ইংরাজী ধরণের হইয়া গিয়াছি। আমাঁ- 
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দিগের মন পাশ্চাত্য ভাবে পরিপূর্ণ হইয়াছে । 
পাশ্চাত্যভাব দ্বারা আমরা অনেক উপকার প্রাপ্ত 
হইয়াছি সন্দেহ নাই, কিন্ত তদ্বারা আমাদিগের প্রভূত 
অনিষ্টও হইয়াছে । আমাদিগের সমাজ, নীতি ও 
ধর্মভাব তদ্বার! বিশিষ্টরূপে বিশ্বশ্থল হইয়। গিয়াছে । 
যাহা, দেশীয় তাহার অনুশীলন ও উৎকর্ষ নাঁধন 
করিতে না পারিলে, কোনও জাঁতি বড় হইতে পারে 
না। জাতীয় ভাব ত্যাথ করিয়া বিজাতীয় ভাবানু- 
নারে কার্য করিলে, অনেক স্থলে অনিষ্ট ভিন্ন ইষ্ট 
হইবার সম্ভব হয় না। এজন্য স্ত্রীশিক্ষার পাঠ্যপুস্তক, 
যত দূর সম্ভব, সংস্কৃত হতে অনুবাদ করিয়া দেওয়া 
কর্তব্য । গার্বস্থ্যনীতি, সমাজনীতি ও ধন্ধননীতি নংস্কত 
নানাবিধ পুস্তকে অতি বিশদরূপে প্রকটিত আছে। 
হিন্দুনারীদিগের তাহাই পাঠ কর। বিধেয় | সংক্ষে- 
পত্তঃ, স্ত্রীশিক্ষা। নর্জতোভাবে জাতীয় হওয়া কর্তব্য | 

স্্ীশিক্ষা বিষয়ে আমাদিগের বক্তব্য শেষ করিয়া, 
আমরা এখন নারীজীবনের বিশেষ বিশেষ অবস্থা 
পর্যালোচনা করিব এবং যে অবস্থায় যাহা কর্তব্য, 
সাধ্যানুসাঁরে তাহার উপদেশ দিব । 
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বালিকাদিগের পূলা খেলা সাঙ্গ হইতে না হইতে, 
তাহাদিগের জীবনে একটি অপূর্ব পরিবর্তন আরম্ত 
হয়। শরীর ও মন যেন বহুরূপীর বর্ণের ন্যায়, সম্পূর্ণ 
নৃতনভ্থ প্রাণ্ত হয়। চর্ষের নিন্ষে মেদ জন্মিতে আরস্ত 
হয়। সর্কাৎশে মেদ জন্মিয়।, শরীরকে বর্ত,লের ন্যায় 
সুগোল এবং স্্রীলক্ষণ অস্কুরিত করে | শরীরের স্থানে 
স্থানে লোম উঠতে থাকে এবং মন্তকের চুল অধিক- 
তর ক্ৃষ্ণবর্ণ হয়। চক্ষু উজ্জ্বল হইয়া মনের নবভাৰ 
ব্যক্ত করে এবং বালিকার তীক্ষ কণ্ঠধ্বনি সুমধুর 
কোকিল-কাঁকলিতে পরিণত হয় । 

বাহ্যিক পরিবর্তন এই) মনোমধ্যে ইহাঁপেক্ষাও 
'অধিকতর পরিবর্তন হয় । জগতের সহিত যেন নুতন 
সন্বন্ধ স্থাপিত হইতে যাইতেছে $ জগণ্ তাহার নিকট 
আর সেই বাল্যকালের জগৎ নাই । এত দিন বাহ্য * 
জগৎ লইয়া খেলা করিত, এখন বাহ্য জগতের সহিত 
অন্তর্জগতের দ্বন্দ উপস্থিত | বালিকা জাগিয়! স্বপ্প 
দেখিতেছে, একদৃষ্টে এ রৃক্ষের দিকে তাকাইয়া 
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আছে, কিন্ত তাহার মন এ রৃক্ষে নাই । আর বালক 
বালিকাগণের সহিত দৌড়াদৌড়ি করিতে ভাল বানে 
না। বর্ধদা নির্জন খুঁজিয়া বেড়ায় । কিছুতে মন নাই, 
পরিশ্রম করিতে ইচ্ছা নাই, সর্ধদ[ই আলস্য ও নিদ্রার 
অভিভূত । 

শরীরের মধ্যেও ঘোর পরিবর্তন । ভিম্ব ও 
জরায়ুকোষ আয়তনে বৃদ্ধি হইতে আরম্ভ হইয়াছে । 
লমুদ্রয় অস্থি অধিকতর দৃঢ় ও গুরু, এবং কটিদেশের 
অস্থি পরিনরে বৃদ্ধি হইতেছে | এই মস্ত অস্থি যত 
দূর গুরু ও বিস্তৃত হওয়া উচিত, তাহা হইলে ভবিষ্যতে 
মাতা ও বন্তান উভয়ে দীর্ঘজীবী হয়,নতুবা অপক্কাবস্থায় 
সম্ভান হইলে, রোগ শোকের সীমা থাকে না । 

এই বমস্ত পরিবর্তন রজোদর্শনের পূর্বলক্ষণ | 
এই সমফে মাতা, কন্ঠার প্রতি বিশেষ মনোযোগিনী 
হইবেন। বিশেষ কোনও অসুখের চিহ্ন দেখিলে 
চিকিৎসকের পাহাষ্য গ্রহণ করিবেন, নতুবা কন্ঠার 
নানাবিধ কঠিন রোগ হইতে পারে । 

স্ত্রীদিগের উদরের উভয়দিকে ছুইগি গোলাকার 
ক্ষুদ্ধ পদার্থ আছেঃ তাহাদিগকে ভিম্বকোষ কহে! 
প্রায় পাঁচ অঙ্গুলি লম্বা নল দ্বারা এ দুই পার্খের দুইলি 
ডিশ্বকোষ উদরের সহিত সংলগ্ন আছে । ডিম্বকোষ- 
গুলি শক্ত, কিন্তু তাহাদিগের মধ্যে অনেকগুলি ছোট 
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ছোট ডিম আছে। এ সকল ডিম্রে এক একটি ত্রিশ 
দিন অন্তর এক এক বারে পরিপক্ক হয় এবং রজোৌ- 
দর্শন হইতে প্রাঁয় ত্রিশ বত্নর পর্ধ্যন্ত এরূপ হইতে 
থাকে । ভিম্বগি পাকিলে ডিম্বকোষ হইতে খসিয়! 
উল্লিখিত নল-মধ্য দিয়! গর্ভ মধ্যে যায় এবং সেখানে, 
হয় নষ্ট হয়, নয় বাহির হইয়া যায়, নয় পুরুষনৎসর্গে 
জীবের অস্কুর হইয়া দীড়ায়। এই ব্যাপারে সমস্ত 
শরীর বিলোড়িত হয়;স্থানে স্থানে বেদনা ঘুরিয়া 
বেড়ায়; মন অলদ ও শ্রান্ত হয় এবং নাড়ীর মধ্য 
দিয়া খর-বেগে রক্ত চলিতে থাকে । এ রক্তের 
কতকটা শিরার মধ্য দিয়া নিত হয়_তাহারই নাম 
রজোদর্শন | 

আমাদিগের শাস্ত্রে লিখিত আছে যে, সমুদ্রয় 
পদ্দার্থ একটী বৃহৎ ভিন্ব হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । তাহা! 
হইতেই ব্রন্গাণ্ড শব্দের উৎপত্তি হইয়াছে । জীবিত 
পদার্থ মাত্রই ডিম্ব হইতে উৎপন্ন হয়। যেমন পক্ষী, 
মৎস্য, কচ্ছপ, বর্প প্রভৃতি ডিম্ব পাড়ায়, মন্ুষ্যেরও 
সেইরূপ । বিভিন্নতা কেবল এই যে, পক্ষী প্রভৃতির 
ভিম্ব বিরত হইয়া ফুটে, কিন্তু মনুষ্যের ভিম উদরের 
মধ্যে পরিপক্ক হইয়া ফুটে, এবৎ পক্ষী পভৃতিদিগের 
ডিম্বের উপর একটা কঠিন পর্দা আছে, কিন্তু মনুষ্যের 
ডিম্বে তাঁহ৷ নাই.। 
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সকল দেশের বালিকাগণ একই বয়সে রজস্বলা 
হয় না। যে দেশ শীতগ্রধান, তথাঁয় বালিকার অধিক 
বয়মে খতৃমতী হয়?) যে দেশ শ্রীম্মপ্রধান তথায় 
অপেক্ষারৃত কম বয়সে “ফুল ফুটে” । লাপ্লাগ, নরোয়ে 
প্রভৃতি অতিশয় শীতপ্রধান দেশে বাঁলিকাগণ ১৮১৯ 
বত্সর বয়নে খতুমতী হয় ; ইংলগ্ডে তাহাপেক্ষা কম 
শীত, তথায় ১৫ | ১৬ বখ্পর বয়সে খতু হয়ঃ আমে- 
রিকায় ১৪।১৫ বৎসরে এবং আ'মাঁদিগের শ্রীম্ম প্রধান 
দেশে সাধারণতঃ ১২ বতদরে খতু হয়। স্থলবিশেষে 
১০1১১ বৎসরেও এদেশে খতু হইয়া থাকে । কিন্ত 
তাহা, সাধারণতঃ, বাল্য“বিবাহের শোচনীয় ফল। 

শারীরিক প্রকৃতি বিশেষে কাহারও সত্বর, কাহা- 
রও বা বিলম্বে খতু হয়। স্ুলাঙ্গী অপেক্ষা কুষাঙ্গীরা 
শীদ্ব বিকদিতা হয়; তদ্রপ, দীর্ঘকায় স্্রীলোক 
অপেক্ষা, ক্ষুদ্রকাষদিগের যৌবন শীন্র আরম্ভ হয়। 
সাধারণতঃ, শ্লেম্বাপ্রধান ধাতুর বালিকাগণ কিছু 
বিলম্বে খতুমতী হয়; কিন্তু যাহাদিগের ধাতু বাত- 
পৈত্তিক, তাহারা তদপেক্ষা শীন্র রজস্বল৷ হয় | 

যে ফুল শীত্র ফুটে তাহা শীন্ত্র শুক হয়। এজন্য 
অত্যন্ত বালিকার রজোদর্শন বাঞ্ছনীয় নহে । বরং বয়ন 
একটু বেশি হইয়া খতু হইলে, আজীবন শরীরসুস্থ ও 
বলিষ্ঠ থাকে । কাহারও কাহারও স্বভাবতঃই অতি- 
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শৈশবে, অর্থ দশম হইতে ছাদশ বর্ষ বয়সমধ্যে, খতু 
হয়, তাহাতে বিশেষ কোনও অনিষ্ট দৃষ্ট হয় না, তবে 
তাহারা যে শীত বার্ধক্য প্রাপ্ত হয় এবং তাহাদিগের 
সম্তানগগ কিছু দুর্বল হয় তাহার ভূল নাই । কিন্ত 
কতকগুলি অন্বাভাবিক ও কৃত্রিম কারণে কন্যাগণ 
অকালে প্রস্ফুটিত হইয়া চির কাল দুঃখ ভোগ করে । 
সাধারণতঃ, ধনীদিগের গৃহে এই দোষ উৎপন্ন হয়) 
আলম্ত, বিলাস-প্রিয়তা, মূল্যবান ও উত্তেজক দ্রব্যপাঁন 
ভোজন ইত্যাদি ইহার প্রধান কারণ । সর্বদা গান 
বাঁদ্য শ্রবণ করিয়া এবং নাটক নবন্যাস প্রভৃতি পুস্তক 
পড়িয়া বালিকাদিগের মন উত্বেজিত হয় । আমা" 
দিগের একটী প্রধান দোষ এই যে, আমরা কন্ঠার 
কর্ণে সর্বদা বিবাহের কাহিনী বর্ষণ করি | এই মস্ত 
অবস্থা একত্র জুটিয়া কন্যাকে অকালে “ফল * 
দেখায় । কিন্তু ইহাপেক্ষা' একটী বিষময় দোষ এদেশে 
গ্রচলিত আছে, কর্তব্য বোধে তাহ। উল্লেখ করিতে 
বাধ্য হইলাম । পিতা মাতা আদর করিয়। শি শুপুজ্ 
ও অপোগণ্ড পুল্রবধুকে হলাহল পান করান | বালি- 
কার খতু হইবাঁর পূর্বেই তাহাকে শ্বশুরালয়ে যাইতে 
হয় এবং স্ত্রীচিহ্ন অঙ্কুরিত হইতে না হইতেই তাহাকে" 
্বামিসহবাদ করিতে হয় । ইহাতে নিতান্ত অকালে 
খতু উপস্থিত হইয়। দ্বাদশবর্ষীয়া বালিকাকে পর্থাযীবনা 
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ষোড়শী করিয়া তুলে । তখন পিতা মাতা ও শ্বশুর 
শ্লীশুড়ীর মন পুলকিত হয়। পরে যখন বালিক। 
১৩। ১৪ বত্নব বয়সে গর্ভিণী হয়, তখন তাহাদিগের 
আনন্দের আর নীমা থাঁকে না, স্বর্গের চাঁদ মুখে 
আ'পিয়৷ উদয় হয় এবং জলপিণ্ডের স্থল হইল বলিয়া 
ভাহারা আপনাদিগকে কৃতার্থ মনে করেন। কিন্ত 
প্র্ৃতপক্ষে বিবেচনা! করিতে গেলে,ইহাঁতে আনন্দিত 
হওয়া দূরে থাকুক, বরৎ শোকার্ত হওয়া কর্তব্য ॥ 
কারণ, অকালপক্ষতা প্রাযুক্ত কন্য। অতি অল্প বয়নে 
রদ্ধা হইয়া পড়ে, শবীর রোগের আবাদভুমি হয় 
এবং ব্তানগ্রণ রুগ্ন, ছুর্বল ও নিস্তেজ হয়! অকালে 
গর্ভবতী হইয়া এদেশে কত নারী যে বাল্যাবস্থাতেই 
মানবলীলা বশ্বরণ করে, কত শিশু যে অসময়ে যমা- 
লয়ে যায়, তাহা ভাবিতে গেলেও রোমাঞ্চ হয় । 

পিতা মাতা ও শ্বশুর শাশুড়ীগণ ! তোমরা এই 
সমস্ত বিষয়ে অবিস্য্যকারী হইয়া নিরপরাধা বালিকা- 
দিগের জীবন কণ্টকময় করিয়া তুলিতেছ; অকাল 
স্যুহেতু শোকে অভিভূত হইতেছে এবৎ সন্তান- 
সণ্ততিদিগকে চিরররোগী ও নিজীব করিয়া ফেলি- 
তেছে। তোমরা যদি সাবধান হও, তবে এরূপ 
শোচনীয় অবস্থা ঘটে না। 

কন্ঠাদিগকে নিয়মিতরূপে পরিশ্রম করিতে দিলেঃ 
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ভাহাদ্দিগের শরীর সুস্থ থাকে এবং অকালে খতু হয় 
না । পুর্বের লিখিত যে সমস্ত কারণে অকালে খতু হয়, 
তাহা কোঁনও ক্রমে ঘটিতে দেওয়া কর্তব্য নহে। 

সচরাঁচর পঁচিশ দিন হইতে ত্রিশ দিন অন্তর লুস্থ 
বালিকার রজোদর্শন হয় । পুষ্পবতী হইবার পর দুই 
এক বত্নর পর্য্যন্ত, কাহারও কাহারও, এই নিয়মের 
বিপর্ধ্যয় দৃষ্ট হয়,কিন্ত তদ্বারা শারীরিক পীড়া কি মান- 
নিক বিকারের চিহ্ন লক্ষিত না হইলে, চিন্তার কোনও 
কারণ হয় না। কোনও কোনও সবল ও জুন্থকায় 
বালিকার ১৫১৬ দ্রিবন অন্তর খতু হইয়! থাকে। 
আবার, দেশের জল বায়ু ভেদে খতুব দময়ের কমি 
বেশি হয়। লাপ্লাও প্রভৃতি শীতপ্রধান দেশে, 
নারীদিগের, সাধারণতঃ, বদরের মধ্যে ৩৪ বারের 
বেশি খতু হয় না | 

সুস্থ শরীরে, সাধারণতঃ, তিন চারি দ্রিন পর্স্যস্ত 
রজঃআব হয়| যদি এই নিয়ম অপেক্ষা কম কি 
বেশি দ্রিন পর্য্যন্ত রজঃআব হয়, তবে কোনও পীড়া 
হইয়াছে বলিয়া সাব্যস্ত করিতে হইবে এবং অচিরে 
তাহার চিকিৎসার উপায় করা! কর্তব্য | 

যে পরিমাণ রজোনিঃহ্ত্ত হয়, তাহা প্রত্যেক 
নারীর পক্ষে ম্বতন্ত্র! কিন্ত নাধারণতঃ অর্ধপোয়া 
কি আড়াই ছটাক নির্গত হইয়াথাকে | যাহার! শারী- 
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রিক পরিশ্রম করে, তাহাদিগের আব, বিলালিনী- 
দ্িশের আবাপেক্ষা কম! যাহারা ক্ষীণকায়, ভুর্বল 
ও বারুপ্রধান, তাহাদিগের আব অপেক্ষাকৃত অধিক । 
ক্রোধ, হর্ষ, শোক, ঘ্বণা প্রভৃতি উত্তেজিত হইলে, 
অধিক পরিমাণে রক্তআব হয় । এজন্য খতুর সমস়্ে 
সর্বদা সুস্থ মনে থাকা কর্তব্য | 

যে রক্ত নিঃসৃত হয় তাহা পাতলা, জলীয়, ঘোর 
রঙ্গের হইলে এবং জমিয়া না গেলে, স্বাভাবিক বলিয়া 
বিবেচনা! কর! যাইতে পারে । যদি জমিয়। যায়, তবে 
কোনও রোগ হইয়াছে বলিয়। নির্দেশ কর। কর্তব্য ৷ 

খ্তু বালিকাজীবনের সন্ধিকাল। এই কালে 
শরীর ও মন সম্পূর্ণরূপে পরিবর্তিত হইতে থাকে । যে 
সমস্ত ধাতুগত ও পৈত্রিক রোঁগ এযাবশ, জুক্কাঁয়িত 
ছিল, এখন তাহা প্রকাশিত হইতে থাকে । কাশি, 
গগুমালা, চর্মরোগ, উন্মভতা, হিষ্রেরিয়া, মৃগী গুড়তি 
রোগ এই ময়ে প্রকাশিত হয় । এই মস্ত রোগের 
বিশদ বিবরণ লেখা আমাদিগের এই ক্ষুদ্র পুস্তকের 
উদ্দেশ্য নহে । এই নময়ে বালিকার কোনও রোগ 
হইলে, পিজামাতা বিশেষ সতর্ক হইবেন এব বিজ্ঞ 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করিবেন । ফলত ঃ, খতুর 
অব্যবহিত পুর্ব হইতে খতুর পর দুই বত্পর পর্য্যন্ত 
ধাতুগত ও বংশানুক্রমিক অনেক রোগ হইবার পম্ভৰ | 
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অনেক বালিক! অশুদ্ধ কালে বিশেষ যন্ত্রণা ভোগ্ন 
করে । রক্তাধিক্য, জননেক্দ্রিয় স্ফীততা প্রভৃতি নানা 
বিধ কারণে এরূপ যন্ত্রণা হয় । ফলে, যে কারণেই 
হউক, তাহা নির্ণয় করিয়া প্রতিবিধান করা কর্তব্য । 
খতু কালীন শীড়া সম্বন্ধে সাধারণতঃ ইহা বল! যাইতে 
পারে যে, এই নময়ে স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষরূপে মনৌ- 
যোগী না হইলে, পীড়া উপস্থিত হয় ও চিকিত্সার 
আবশ্বক করে । সাবধানে থাকিলে গষধ সেবনের 
প্রয়োজন হয় না । আমর। পূর্বেই বলিয়াছি, আলস্ত- 
পরায়ণ! বালিকাপেক্ষা শ্রমশীল! অধিকতর সুস্থ থাকে 
এবং যাহার! মূল্যবান ও অধিক পরিমাণে স্বত সংযুক্ত 
দ্রব্য আহার করে, তদপেক্ষা সামান্ত অথচ ম্যাস্থ্য- 
জনক দ্রব্যভোজিনীরা ভাল থাকে । মনের কোমল 
রৃত্তিগালি উত্তেজিত হওয়া দোষ এবং মনের শাস্তি 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় তাহাঁও বলিয়াছি। অকালে 
রজন্বলা হওয়া যে ছুঃখের কারণ তাহাও উল্লেখ 
করিয়াছি । 

খতুকালে আহারের অল্পতা ব্যাধির একটী কাঁরণ। 
এঁ সময়ে লঘুপাঁক ও বলকারক আহার দেওয়া কর্তব্য ॥ 
ধিক আহার করিয়া অজীর্ণ হওয়া যেমন দেশষ» 
অল্লাহার দ্বারা শরীর ক্কশ করা তদপেক্ষা কম দ্বোষ 
নহে । বালিক! যে সময়ে প্রত্যহ আহার করে, খব- 
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কালেও দেই সময়ে আহার করিবে । সময়ের ব্যাতি 
রেক করিবে না । ভুগ্ব ও তৈলসংযুক্ত দ্রব্য পরিতোষ 
রূপেআহাঁর করা কর্তব্য । এ সমস্ত দ্রব্য খতুকালে 
বিশেষ উপকারী । 

মাসিক রজোনিঃআবহেতু শরীর অতিশয় ভুর্ধল 
হইয়| পড়ে । ততজ্জন্য, এই সময়ে প্রচুর পরিমাণে 
আহার, গুঢুর বিশ্রাম ও প্রচুর নিজ্রার প্রয়োজন | 
শারীরিক অথবা মানপিক পরিশ্রম কম পরিমাঁণে 
ফর কর্তব্য | র্ধদ] পরিক্ষার, পরিচ্ছন্ন থাকিবে ঃ 
পরিক্ষার বস্ত্র পরিধান করিবে, ভিজাস্কানে বা 
স্বত্তিকায় শয়ন করিবে না এবৎ শীতল অথব| উঞ্ণ বস্ত 
পান কিআহার করিবে না। ঠাওা জলে স্নান না 
করিয়া ঈষৎ, উষ্ণ জলে স্নান করিবে 1! এক কালীন 
স্নান বন্ধ করিলে, আর কিছু না হউক, শরীর ময়লা? 
হইয়া বড়ই অন্ুখ হয়। 

খতুর প্রারস্ত হইতে দুই তিন বৎসর পর্য্যস্ত 
বালিকীদিগকে নিয়মান্বারে সাবধানে রাখিলে, 
শরীর নীরোগ এবং বম্তানগণ সুস্থ ও বলিষ্ঠ হয় । এই 
সময়ে বালিকাদিগকে যদ্বের সহিত রক্ষা করা নিতান্ত 
আবশ্যক । 

শরীর সুস্থ থাকিলে ঠিক নিয়মিত সময়ে রজো- 
দর্শন হয়| তবে, শ্রীষ্মকালে নিয়মিত সময়ের কিছু 


৪৬ নারীতত্ব । 


পুর্বে এবং শীতকালে কালাতীত হইয়া হইতে পারে। 
কিন্ত যে কালেই হউক, অতিশয় বিলম্ব হইলে এবং 
সেই বঙ্গে সঙ্গে মাথা 'ধরা, পার্থ ও পৃষ্ঠে বেদনা 
থাকিলে, গা বমি বমি করিলে এবং উত্তমরূপে নিদ্রা 
না হইলে, তাহার প্রাতিবিধান করা আবশ্যক | নচরা- 
চর অল্লপপরিমাণে জোলাঁপ লইলেই অভীষ্টনিদ্ধি হইতে 
পারে। উদরে আস্তে আস্তে হাত বুলাইলেও হইতে 
পারে । 

খতুকালীন বেদনা ও যন্ত্রণা হইবার প্রধান কারণ 
আহারের অনিয়ম ও অনাবধানতা ;) ভিজা স্থানে 
শয়ন ও উপবেশন ; শারীরিক কি মানপিক পরিশ্রম ও 
উত্তেজনা $ শীতল দ্রব্য পান ভোজন ইত্যাদি । অধিক 
যন্ত্রণা হইলে তিশির পুলটিশ গরম করিয়া তলপেটে 
দেওয়া যাইতে পারে কিংবা বোতলে গরম জল পুরিয়া 
তাহার উপর ফ্বানেল জড়াইয়া তলপেটে বুলাইলে 
হইতে পারে | ইহাতেও যদি বেদনার শাস্তি না হয় 
তবে চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ করিবে । 

এই সময়ে বালিকাদিগ্রকে বিদ্যালয় গভৃতি 
জনতাপূর্ণ স্থানে যাইতে দেওষা বিধেয় নহে । জন- 
তার বিবিধ সংসর্গ, দূষিত বারু ও কোলাহলে, বালিকা 
জীবনের এই নদ্ধিকাঁলে, স্বাস্থ্যভঙ্গ হইবার সম্পূর্ণ 
সম্ভব | পক্ষান্তরে, দৈনন্দিন বিদ্যালয়ের নির্দিষ্ট 


নারীতত্তব। ৪৭ 


পাঠাভ্যানে অতিশয় মানসিক পরিশ্রম হয় এবং 
দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত বিগ্যালয়ে থাকিয়া মনোনিবেশ পুর্বক 
পড়িতে ও শুনিতে হয়, তাহার উপর পড়াশুনা 
সন্বন্বীয় মানসিক উদ্বেগ । এই সমস্ত পর্যযালোচন। 
করিলে স্পষ্ট গতীয়মান হইবে যে, জীবনের যে সন্ধি- 
কালে শরীর ও মনোমধ্যে ঘোর পরিবর্তন আরগ্ 
হয়, বিশ্রাম যখন নিতান্ত প্রয়োজনীয়, শরীর যখন 
আলন্য ও নিদ্রায় অভিভূত এবং মন যখন চঞ্চল ও 
উদাস, তখন বালিকার্দিগকে বিষ্যালয়ে পাঠান কত 
অনিষ্টকর | 


চতুর্থ অধ্যাঁয়। 


পপ 00শ্ 


বিবাঁহ। 


বিবাহ নাবী-জীবনের প্রধান যজ্ঞ, অথবা একমাত্র 
যজ্ঞ বলিলেও অত্যুক্তি হয় না । এই যজ্ঞে নারীদিগের 
দেহঃ মন, প্রাণ পুরুষে সমর্পিত হয়ঃ তাহাদিগের 
আশা, ভরপা, সুখ, দুঃখ সকলই এক কেক্সগত হয়) 
তাহাদিগের জীবন প্রাঁণপতিব জীবনের সহিত 
একীভূত হইয়া যার; হৃদয়ে হৃদয়ে, মাংনে মাংনে, 
ইন্ড্রিয়ে ইক্জ্রিয়ে মিশিয়া যায় । স্বভাবের কি সুন্দর, 
কি মনোহর বিধি! যেমন বিদ্যুতের পুৎকেন্ট্রের 
সহিত শ্্রীকেন্দ্রের মিলন না হইলে বৈদ্যুতিক ক্রিয়া 
সম্পন্ন হয় না, তেমনি স্ত্রীপুরুষ (শিব শক্তি) সংযোগ 
ব্যতীত এক মুহুর্তের জন্তও জগৎ যন্ত্র চলে না । 

স্বেচ্ছাচার-সঘষোগকে বিবাহ বলা যাইতে পারে 
না । বিবাহের যতগুলি উদ্দেশ্ট আছে, তাহার একটিও 
স্বেচ্ছাচার-নসংযোগ দ্বারা সুচারুরূপে সাধিত হয় না 
বলিয়া, কি সভ্য কি অনভ্য, বর্কদেশেই বিবাহ প্রথা 
প্রচলিত আছে। 


নারাতত্বব | ৪৯ 


বিবাহের প্রধান উদ্দেশ্য আত্মরক্ষা । কি পুরুষ 
কি স্ত্রী, সকলেরই মনের স্বাভাবিক ইচ্ছা এই ষে, 
তাহাদিগের আত্মপ্রতিক্কতি জগণ্ হইতে বিলুপ্ত না 
হয়। মনু বলিয়াছেন, স্বামী স্বয়ং স্ত্রীর গর্ভে প্রবেশ 
করিয়া, সন্তান রূপে প্রস্ত হন । এই আত্মরক্ষা 
যাহাকে সাধারণতঃ বংশ-রক্ষা বলা যায়-ইহাই 
বিবাহের আদি কারণ । নির্দিউদাম্পতা-নশ্বন্ধ না 
থাকিলে, ইহ! বিশুদ্ধরূপে পাঁধিত হইতে পারে না | মনু 
বলিয়াছেন, যেমন আত্মক্ষেত্রে বীজ বপন করিলে যে 
শশ্য উৎপন্ন হয় তাহাই নিজের? তন্ডিন্গ পরক্ষেত্রে বীজ 
বপন করিলে তাহা হইতে উৎপন্ন শন্য ক্ষেত্রস্বামী 
ভিন্ন বীজাধিকারীর হয় ন।, তেমনি পরক্ত্রীতে পুজ্রোৎ- 
পাদন করিলে» নে পুভ্র উত্পাদকের হয় না । ইহার 
সত্যতা কেবল উপম! দ্বারা পাব্যস্ত হয় এরূপ নহে, 
বিজ্ঞানও ইহার অকাট্য প্রমাণ দিতেছে । বিজ্বীনৰিৎ 
পণ্ডিতের ভূয়োদর্শন দ্বারা অবগত হইয়াছেন যে, পুন- 
বিবাহিতা স্ত্রীর গর্জাত দন্তান প্রায়শঃ এ স্ত্রীর পূর্ব 
স্বামীর ন্তাঁয় হয়। নিগ্রো রমণীর গর্ডে, শ্বেতকায় পুরুষ 
কর্তৃক সম্তানোৎ্পাদিত হইবার পর, পুনরায় যদি 
নিখ্রো জাতীয় পুরুষের ুরনে সন্তান হয়, তবে নেই 
সন্তানের বর্ণ নিগ্রো অপেক্ষা উজ্জ্বল ও শ্বেত হয়| 
নুগ্তসিদ্ধ জীবতত্ববীৎ পণ্ডিত দীরবিন্‌ বলিয়াছেন ষে, 


৫০ নারাত্ত্্ব! 


কোনও সময়ে ইংলগে জেত্রানামক একট পশু আনীত 
হয় এব ঘোটকীর গর্ভে তাহার গুরনে সন্ভানোৎপা- 
দিত হয়। এ মিশ্রজাতীয় পশুদিগের গর্ভে ঘোটকের 
প্উরনে যে সমস্ত শাবক উদ্ভূত হইয়াছিল, তাহা'দিগের 
শরীরে জেব্রার গায়ের ডোরা ভোর! চিহ্ন উত্পন্ন 
হইয়াছিল । ইহাতে »৮৪ প্রতীয়নান হইতেছে যে, 
জ্রীপুরুষদংবর্গে, পুরুষের অনেকগুলি শারীরিক চিহ্ন 
স্ত্ীতে স্তায়ীরূপে নখক্রামিত হয় | 

্ত্রীপুরুষ কিছুকাল একত্র বান করিলে, তীহা- 
দিগের শারীরিক ও মাঁননিক রতি প্রার়শঃ পরম্পরে 
সঞ্চালিত হয় । তাহারা দেহে ও মনে প্রায় এক 
হইয়! যাঁয় | তাঁহারা অনেক দ্িন একত্রে বান করিলে, 
তাহাদিগের আকুতি ও অবয়বের সৌনাদুশ্থ জন্মে । 
তাহারা অনেক দিন পধ্যন্ত একই শধ্যায় শয়ন 
করিয়াছে, একই বায়ু নিশ্বার প্রশ্থান করিয়াছে, একই 
জিনিষ ভোজন করিয়াছে তাহারা একত্র হাসিয়াছে, 
একত্র কীদিয়াছে, একত্র বিহার করিঘ়ীছে । সুতরাঁৎ 
তাহাদিগের দেহে দ্রেহে, আন্মায় আন্নায় মিলন হইয়! 
খিয়াছে । এই মিলনে যে সন্তান হয় তাহাকেই নিজ 
সম্ভান বল! য়ায় । 

আত্মরক্ষার সহায়ীভূত কারণ বাসনা | বাসনা- 
বাস মনুষ্য-দেহে প্রবল না থাকিলে নূর নারীর সংযোগ 


নারীতত্। ৫১ 


সম্ভবপর হইত না । স্বভাবের মন্ত্রীত্ব অতি গভীর । 
ইনি আয়-রদ্ধির জন্য সাক্ষাঁণ্ কর স্থাপন করেন না 
গৌণকর দ্বারা ইহার আয় ব্দ্ধি হয়। ইহার রাজস্ব 
আইনে ইন্কম টেকা (আয়কর) নাই ) ইনি আবশ্যক- 
দ্রব্যজাতে শুক্ক স্থাপন করেন। প্রজারদ্ধির জন্তু 
ইনি নরনারী-ৃদয়ে অনিবার্ধ্য বারনা-বারু দিয়াছেন ; 
এই বানাতৃপ্তির ফল সম্ভানোজ্ভব | 

প্রেম আবিয়া বালনাকে পীমাবদ্ধ করে- যথেচ্ছা- 
চার হইতে দেয় না । প্রেম কি?যাহার তথ্য কৰি 
ও দার্শনিক শ্বয়ং প্রেমিকও খুঁজিয়। পান নাই )যাহার 
অনুভবে এই ছুঃখমর সংসার স্বর্গতুল্য প্রতীত হয়ঃ 
যাহার ভোগে তৃপ্তি নাই, ব্যয়ে.ক্ষয় নাই? সেই অপুর্ব, 
অব্যক্ত, অন্বতময় ভাঁবই প্রেম | ইহার মূলমন্ত্র, “তুমি 
আমার হও, আমি তোমার হই *) সুতরাং ইহাঁর 
দেবভাবে ন্বেচ্ছাচারিতা থাকিতে পারে না) এই 
প্রেমের মহিমায় স্ত্রীপুরুষের বিমল স্ুখভোগ ও 
আত্মানুরূপ সন্তান উৎপন্ন হয় । 

সম্তানপালন ও তাহাদিগের শিক্ষাবিধান,বিবাহের 
আর একটি উদ্দেশ্য । এই মহছুদ্দেশ্য, নর-নারীর 
দাম্পত্য-সন্বদ্ধ না থাকিলে, সফল হইতে পারে না। 

আমাদিগের শাস্ত্রে লিখিত আছে, "গৃহ" গৃহ নহে, 
গৃহিণীই গৃহ । বস্ততঃ১ নির্দিষ্ট স্ত্রী-পুরুষ-স্বদ্ধ না 
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থাকিলে, মনুষ্য পশুদিগের ন্যায় যথেচ্ছাবিহারী 
হইত, লংসারবন্ধন ও লাপারিক নুখ থাঁকিত না এবং 
পশ্ড ও মনুষ্যে কিছুমাত্র প্রভেদ থাকিত না । গ্রত্যুতং, 
তজ্জপ অবস্থায় মনুষ্যজাতি আদ পৃথিবীতে থাকিতে 
পারিত কি না সন্দেহ । 

জীবনের সুখ দুঃখ ও সন্তান সন্ততির ভাবী মঙ্গল 
বিবাহের উপর সম্পুর্ণ নির্ভর করে। মনুষ্যজীবনে 
এতদপেক্ষা গুরুতর ব্যাপার আর নাই । ভাবিয়া! 
চিন্তিয়া, অগ্র পশ্চাৎ বিবেচন। করিয়া, দাম্পত্য- 
জীবনে প্রবিষ্ট না হইলে, চিরকাল ভুঃখে, ক্লেশে ও 
অনুতাপে কাটাইতে হয় | যদিচ আমাদিগের দেশে, 
রজোদর্শনের পুর্কেই, বালিকাদিগের বিবাহ হইয়া 
থাকে, কিন্ত এই প্রখাটি নিতান্ত অনুচিত জ্ঞানে 
আমরা রজন্বলার অধ্যায়ের পরে, বিবাহসম্বঙ্ধীন্ন 
অধ্যায়ের অবতরণ করিয়াছি । ] 

এ দেশে এখন অতি অপোগও্ বালিকার বিবাহ 
হইয়া খাঁকে ; ছয় মান বয়সেও হইতে দেখিয়াছি ; 
এমন কি, বালিকা ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বেই কোনও 
কোনও শ্রেণীর মধ্যে, তাহার বিবাহ অহ্বন্ধ শ্হির 
হইয়া খাকে। ইহা যুক্তি ও শাস্ত্র, উভয় বিরুদ্ধ । 
স্মৃতিশান্ত্র এইরূপ বিবাহ অনুমোদন করেন না। 

পুরাতন শান্ত্রে বালিকা-বিবাঁহের বিধান দৃষ্ট হয় 
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নাঃ বরং এ সমস্ত শান্ত্রপাঠে বুঝা যায় যে, কন্তা 
বয়স্থা ও বুদ্ধিমতী হইলে তাহাকে নদ্ষশ বরে সম্প্রদাঁন 
করা কর্তব্য | পুবাঁতন ইতিহার পাঁঠেও ইহার বত্যতা। 
প্রমাণীকৃত হয় | ফলতঃ, ইতিহ!সে বে সমস্ত দর্টান্ত 
পাওয়া ষাঁয়, তদ্বারাই এ দেশের পুর্বপ্রথা উত্তমরূপে 
জানা যাইতে পারে । 

শিবের পবণী সন্তী, অত্রিমুনীর স্ত্রী অনন্রুয়া, অন্ত্য- 
বাঁনের পত্রী নাবিত্রী, নলের বনি! দময়ন্তী, দুম্মান্তের 
প্রণয়িনী শকুন্তলা, পঞ্চপাগুব্র ধন্সপর্ী দ্রৌপদী, 
অঞ্জনের প্রিয়া! সুভদ্রা, শ্রীরুষ্টের মনোরমা রুক্দিণী 
প্রভৃতি, মহাভারত ও, রামায়ণে বর্ণিতা আর্ধানারী- 
গণের যৌবন কালে বিবাহ হইয়াছিল! বমাজের 
উচ্চতম শ্রেণীর মধ্যে যে প্রথা প্রচলিত ছিল, আপা- 
মর বাধারণও যে সেই প্রথানুবত্তী হইত, তাহার 
পন্দেহ নাই । 

কিন্তু কত দিন হইতে এই হিত.নাধক নিয়ম 
বিলুপ্ত হইয়াছে, তাহা নির্ণয় করা যায় নী। কিন্ত 
ইহা নিশ্চিতরূপে বলা যাইতে পারে যে, যেদিন 
হইতে কালিকাঁবিবাহের প্রথা প্রাবন্তিত হইয়াঁছে, 
সেই দিনাঁবধি ভারতের শৌরবসুর্য্য ধীরে ধীরে 
পশ্চিম গগনে সরিতে সরিতে এখন এককালীন 
অস্তাঁচলচুড়াবলম্বন করিয়াছে । অব্য তোমার জ্বর 
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হইয়াছে । তোঁমার শরীরের উষ্ণতায়, নাড়ীর গতিতে 
এবং তোমার কাঁতরতায় তাহা বুঝিতেছি ঃ কিন্ত 
দশ দিন পুর্ধ হইতে এই জ্বরের কারণ, তোমার দেহে 
প্রবিষ্ট হইয়া, ক্রমে তোমার রক্ত দৃষিত ও ন্নারুমগ্ডলী 
বিকৃত করিয়া, পরিশেষে ভ্বররূপে প্রাকাশিন্ত হইয়াছে। 
হিন্ডজাতিমধ্যে বাল্যবিবাহ-দন্বদ্বেগড তদ্রপ হইয়াছে। 
যখন বালাবিবাহ প্রথম প্রবর্তিত হয়, তখন ইহার 
বিষময় ফল কেহই বুঝিতে পারে নাই । বরং বলীয়ান 
জাতির মধ্যে হঠাৎ এই প্রথা রচলিত হওয়ার, অনেক 
শত ব্সর পর্যন্ত ইহার বিষফলের মুকুলও প্রীত্যক্ষ 
হয় নাই; কিন্ত স্বভাবের ছুর্লজ্বয, ডর্দম্য, অপক্ষপাতী, 
নির্মম নিয়মগ্চলি তাহা বলিয়া নীরবে বনিয়াছিল 
না। তাহার পরমাধুবং বিষবিন্দ্র আশ্রয় করিরা স্বর 
স্বজন করিতেছিল । দিনে দিনে, মাসে মাবে, বর্ষে 
বধ্ে, যুগে যুগে, যেমন বারু-ঘর্বণে পর্বত ক্ষয় হয়, 
হিন্দু অপক্ক বীর্ধ্য, তেমনি ধীরে ধীরে, কিন্তু নিশ্চিত- 
রূপে, হিন্দুজাতিকে জরাজীর্ণ, খর্ধকায়, চঞ্চলমনা ও 
চিররোশী করিয়া ফেলিয়াছে। 

পরবর্তী স্মতিকারের| দম্পতির সুখ ভুঃখ 
ভাঁবেন নাই, সন্তান সম্ভতির ভাল মন্দ ভাবেন নাই, 
দেশের হিত ভাবেন নাই । আট বদর হইতে দশ 
ধঞ্নর বয়নের মধ্য কন্ঠাদান করিবার জন্য পিত্বাকে 
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লৌভ দেখাইয়া প্রতি জন্মাইয়াছেন। তুমি আট 
ব্লরে কন্কদান কর, তোমার গৌরীদ।নের ফল 
হইবে, অক্ষর ব্বর্গ ভোগ হইবে। এবপ লোভে কোন্‌ 
হিন্ছুর মন না টলে ? আর যদি ভদি লোভী না হও, 
যর্দি তোম।ব কর্তব্য-জ্বান থাঁকে, তবে উপার ? শাস্ত্র 
কারের উদ্দেশ্য কিরূপে বফল হইবে ? স্মাস্থবাগীশ 
মহাঁশর চতুর কম নন; অমনি বলিলেন, দ্বাদশ বত্বর 
বয়ঃক্রম হইলে, থে ব্যক্তি কন্ঠার বিবাহ ন। দিবে, সে 
মাসে মাসে এ অনুঢা কম্ট।র রজ্বোপান করিবে এবং 
সবংশে নরকে বাইবে। কিদ্বণা। কিপাপ! কি 
বিড়ম্বনা ! আমনরা পুর্বে যে সমস্ত আধ্য-নারীর নাম 
উল্লেখ করিয়াছি, তীহাদিগের পিতার। কি এ শাস্ত্র 
জানিভেন না ৯ দে যাহা হউক, লোভ দ্রেখাইয়1, ভয় 
দেখাইয়া» ঘ্বণা উৎপাদন কর্রি!, পরবর্তী স্বতি- 
প্রণেতার! অভীষ্ট দ্িদ্ধি করিঘাছিলেন | প্রন্ম হইতে 
পারে, বাহাতে এত অনি, ছলে ও কৌশলে তাহা 
প্রাবর্তিত করিরাঃ মুনিদিগের কি দ্বার্থ সাধিত হইয়া 
ছিল? এ কথার উত্তর দেওয়।৷ এখন বড় নহজ নহে । 
কিন্তু আমাঁদিগের অনুমান হয়, কোনও বিশেষ বাম 
য়িক কারণ বশতঃ এই টৈনমিভিক নিয়মের প্রবর্তন! 
হইয়াছিল । সশ্তবত্তঃ, পরশুরামই হিন্দুকুলের কুঠার 
গ্বরূপ হইয়াছিলেন। তাহার যুদ্ধে ব্রাহ্মণ ও ক্ষত্রিয় 
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বংশ বিলুগুপ্রায় হইয়াছিল | হইতে পারে, খষিগণ 
সত্বর সন্বর লোকসংখ্যা বুদ্ধি করিবার জন্য,বাল্যবিবাহ 
প্রচলিত করিয়াছিলেন | কিন্ত দ্রঃখের বিষয় এই যে, 
পরিণামে এই গুষধি পীভাঁপেক্ষা মারাত্মক হইয়াছে । 

ইউরোপের পরিণতষৌবন! বালাদিগের স্বেচ্ছা 
চার পরিণয়ের কণ্টকময় ফল এবং অনুটাঁদিগের 
পাপপ্রবণতা দুষ্ট, অনেকে বালিকাবিবাহ, লীত্তি 
ও ন্ুখ শান্তির নিকেতন বলিয়া বিশ্বাদি করেন । 
কিন্ত আমরা বিবেচনা করি, বদ্দি ইয়ুরোপের 
সমাজপ্রণাঁলী অনুসারে শ্ত্রী-পুক্রষে অহরহ একত্রে 
উপবেশন, ভ্রমণ, আহার, বিহাবাদি না করিত, ষদি 
ইয়ুরোপীয় যুবীগ্রণ হিন্দনারীদিগের ন্যায়, বদা! 
স্বজন ছার] রক্ষিতা হইত * যদ্রিবর কন্টার পরস্পরের 
নির্বাচনের উপর বিবাহ নিঞর না করিত £ যদি ইয়ু- 
রোপীয় বালিকাদিগকে আটৈশব উচ্চ।টন, বশীকরণ, ' 
সংমোহন প্রভৃতির উপযোগিনী শিক্ষ। না দেওয়। 
হইত, তবে ইউরোপের যৌববিবাহ দ্োষধাবহ হইন্ত 
না। কিন্ত হিন্ছ্ুবালিকাদিগের শিক্ষা স্বতত্র, তাহা- 
দিগের কার্ধ্য-ক্ষেত্র স্বতত্ত্র । নুতরাঁৎ প্রলোভন তীহা- 
দিগের পক্ষে সুদুরপরাহত | 

রজন্বল1 হইবাঁর পরে কন্যাদিগের বিবাহ হইবার 
প্রথী পূর্ধকালে এ দেশে প্রচলিত ছিল, তাহার দৃষ্টীস্ত 
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আরা পুর্বে উল্লেখ করিয়াছি । স্থতিশাসত্রেও 
তাহার পমাণ আছে। এখন এ প্রথা অবলম্বন 
করিতে কোনও বাঁধ দৃষ্ট হয় না এবং ধর্মহানিও 
নাই । যদি ইছাতে ঘুণাক্ষরেও ধর্মহানির আশঙ্ক। 
থাকিত, তবে আমরা ইহার অবতারণা করিতাম 
না। বর্তমানকালের লৌকিক ব্যবহারের প্রাতি দৃষ্টি 
করিলেও ইহা প্রতীত হইবে । আমাদিগের দেশে 
কুলীন ব্রাঙ্গণদিগের কম্তাগণের বিবাহ প্রায়শঃ 
অধিক বয়নে হয়। কুলীন ব্রাহ্মণের! ব্রাহ্মণদিগ্ের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ, সমাজ মধ্যে তীহাদিগের সর্বাপেক্ষা 
বেশি মান মধ্যাদ।! যদ্দি রজন্বলা-কম্টা-বিবাহে 
ধর্দতঃ দোঁষ হইত, তবে ই'হাদিগের মধ্যে এই প্রাথা 
প্রচলিত থাকিত না এবং সমাজ মধ্যেও ইহার! 
উচ্চাদন পাইতেন না 1 

তবে কন্যার বিবাহযোগ্য বয়ঃক্রম কত ? আমরা 
বিজ্ঞান ও আরুর্কেদের নাহায্যে এই প্রশ্মের উত্তর 
দিতে চেষ্টা করিব । 

“ রজন্বলা * অধ্যায়ে আমরা বলিয়াছি যে, 
আমাদিগের শ্্রীক্ষপ্রধান দেশে মাধারণতঃ ১২ বঙ্নর 
বয়সে বাঁলিকারা রজস্বলা হয়। রজস্বলা হইবার 
পুর্ধ হইতে পরে দুই বত্সর পর্য্যন্ত বালিকাদিগের 
শরীর ও মনের মধ্যে নানাবিধ শুরুতর পরিবর্তন 
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হয় এবং পৈতৃক ও ধাতুস্থ নানারোগ এই সময়ে 
প্রকাশিত হয়, ইহাও এ অধ্যায়ে বিরত হইয়াছে | 
শ্রীর-তত্ববিৎ পণ্ডিতের! মৃতদেহ কর্তন করিয়া 
পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন য্১ রজোদর্শনের পর 
হইতে, নারীদিগকে গর্ভধারণ-ক্ষম করিবাৰ জন্য, 
তাহাদ্িগের শরীরের অস্থি নকলের বিশেষ পরিবর্তন 
হইতে থাকে | শরীরের অস্থিগুলি দৃঢ় ও কার্ষ্যো- 
পযোগী হইবার জন্ত সময়ের আবশ্টক করে । শীত- 
প্রধান দেশে ৫ । ৬ বত্নরের মধ্যে এই শারীরিক 
পরিবর্তন সম্পুর্ণ হয় । আমাদিগের দেশে বাঁলিকারা 
ষোড়ষ বর্ষ বয়সে গর্ভধারণ পক্ষে সম্পূর্ণরূপে উপ- 
যোগিনী হয় | তাহার পুর্বে তাহাদিগের অস্থি ও 
বীর্য অপক্ষাবস্ায় থাকে, শরীরের অবয়ব গুলি 
সম্পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হয় না, সুতবাং তাহারা সন্তান পরপব 
করিবার উপষোগিনীও হইতে পারে না । পুরাকালে 
আর্যেরা ইহা উত্তমরূপে বুঝিতেন এবং তজ্জন্যই 
কন্ঠাপ্দিগকে বয়স্থা করিয়া বিবাহ দিতেন । আমা" 
দিগের আরুর্কেদ শান্ত্রেও ইহার প্রমাণ আছে-_ 
“ উনষোড়শব্রায়ামপ্রাপ্তঃ পঞ্চবিংশতিম্‌। 
যদ্যাধত্তে পুমান্‌ গর্ভং কুক্ষিস্থঃ ন বিপগ্যতে ॥ 
জাতো বা ন চিরং জীবেৎ জীবেছ। ছুর্বলেন্দ্রিয়ঃ 1 
তল্মাদত্যন্তবালায়াৎ গর্তীধানৎ ন কারয়েৎ” ॥ 
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“ পঞ্চবিংশে ততো বর্ষে পুমান্‌ নারীতু যোড়শে । 

সমন্বাগতবীর্য্ৌ তৌ জানীয়া্ণ কুশলো ভিষক্” | 

(অর্থ) পঞ্চদশ বধীয়া বালিকার গর্তে পঁচিশ 
বৎসরের কম বয়সের পুরুষ ঘদি গর্তীধান করে, তবে 
উদরস্থ সন্তান বিপদ্রগ্রস্ত হয়; জন্মিলে বেশি দিন 
বাঁচে না এবং বাঁচিলেও ছুর্ধল হয়। অতএব অত্যান্ত 
বালিকার, অর্থাৎ ষোড়শ বঙ্বরের কম বয়নের 
বালিকার, গর্তীধান করিবে না । পুরুষের পঞ্চবিংশতি 
বর্ষ এবং নানীব ষোড়শ বর্ষ বয়সে বীর্যের সমত্ব হয়, 
ইহ] জ্ঞানী চিকৎনক জাঁনিবেন। 

মন্তু বলেন, জ্ঞান, ধন্ম,পবিত্রতাঃ যছুবাক্য ও নানা 
শিক্ষবিগ্ভায় পারদর্শিতা, উত্তম স্ত্রীর লক্ষণ। ইহা বালি- 
কার পক্ষে ন্ভবপর নহে । শান্জান্তরে লিখিত আছে, 
“কন্যা যত দিন পতিমর্যাদা ও পতিসেবা না 
জানে এবং ধম্মশানন অজ্ঞাত থাকে, তত দিন পিতা 
তাহার বিবাহ দিবেন না *। মহানির্বাণতস্ত্রে 
লিখিত আছে, “কন্যাকেও পুজ্রের ন্যায় যত্র নহকারে 
শিক্ষা দ্রিবে ও পালন করিবে, এবং ধনরত্ে বিভূষিতা 
করিয়াবিদ্বীন বরে সম্প্রদান করিবে” । যদি বালিকার 
স্বাস্থ্য, জীবন, সৌন্দর্য এবং ইহকালের ন্ুুখ তাহার 
পক্ষে মূল্যবান হয়, যদি তাহার সম্ভানদিগের শারী- 
রিক ও মাননিক সুস্থতা গার্থনীয় হয়, তবে বালিকা- 
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বিবাহ-প্রথা দমাজ হইতে দৃবীভূত হওয়া নিতান্ত 
প্রয়োজন | 

বালিকাদিথেব পক্ষে দ্াম্পত্য-দহ্বন্ধ ক্রেশকর 
হইয়া উঠে। তাঁহাদিগের শরীরেব স্বায়ুমগ্ডলী ভুর্কল 
হইয়া পডে, শবীর নিস্তেজ এবং গর্ভাশয় বশ্বন্ধীয় 
নানাবিধ পীডা উপস্থিত হয়। তাহাদিগের বংশে 
যক্ষা) হাঁপানি প্রভৃতি আ্সরেম্া ঘটিত কিংবা অন্যান্য 
উত্কট গীডা খাকিলে, তাহ শীদ্ব প্রকাশিত হইয়া, 
নিবপরাধা অবলাকে অকালে কাঁলভবনে প্রেরণ 
কবে । যাচাবা অল্প বযদে বিবাহ করে, তাহারা 
অল্প বনে রদ্ধা হয | 

চিকিৎ্সকগণ সংখ্যানির্বাচন দ্বাবা দেখিষাঁছেন যে, 
অল্প বরে দসত্বা হইলে, গ্রপবকাঁলীন অতিশয কষ্ট হর 
এবং অনেক স্থলে জীবন সংশয হয় । বালিকা ভার্ধ7া, 
সাধাবণতঃ, হয বদ্ধা নয বহুসন্তানপ্রনবিনী হয় ॥ বন্ছ- 
সন্তান যে সুখের কারণ নহে, তাহা কাহাকে 
বুঝাইযা। দিবার আবশ্যক নাই | এ সমস্ত সন্তান, 
হুর্বল, পীড়িত, খর্ধকায় হইয়া চিরকাল পিতামাতাকে 
অশেষ যন্ত্রণা দেয়। পৈত্রিক পীড়া তাহাদিগকে 
অচিরে আক্রমণ করে এবং তাহাঁবা দীর্ঘজীবী হয় না । 

খ্যাতনামা বিজ্বানবিশারদ ডাক্তার মহেন্দ্রলাল 
সরকার বলেন, বাল্যবিবাহনিবন্ধন যে সমস্ত লোক 
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এদেশে জন্মগ্রহণ করে, তাহারা, বৈজ্ঞানিকের 
চক্ষে এবং 'আবুর্কেদের মতে, গর্তআীব ও অপর্ি- 
পন্ধ জীবমাত্র। এই সমস্ত জীব ঈদ্ষশ পুতিকুল 
অবস্থায় জন্মগ্রহণ করায়, তাহাদিগের নিকট কি 
প্রত্যাশী করা যাইতে পারে? মানবিক ও নৈতিক 
প্রাধান্যের কথা দূরে থাকুক, দুরূহ জীবন-দমরে প্রাতি- 
“দ্বন্বী হওয়াও তাহাদিগের পক্ষে শুদূরপরাহত | 
শিক্ষার কথা আর কেন বল? শিক্ষা ঈদ্ষশ জীবের 
কি করিবে ? যে হিন্্জাতি পুরাকালে গৌরবান্বিত 
ছিল, তাহাকে পুনরার গৌরবান্বিত দেখিতে যদি 
এদেশীয়দিগের বারন! থাকে, যদি বর্তমান হিন্ডুগণ 
সুখস্বাচ্ছন্দ্য ও উন্নতি কাঁমন! করেন, তবে বাল্যবিবা- 
হকে আত্মহত্যাকারিণী প্রথা বলিয়া জ্ঞান করা বর্তব্যস্ধ। 

এই মস্ত পর্যালোচনা করিলে স্পষ্ট প্রতীত 
হইবে যে, বালিকাদিশের বিবাহের উপযুক্ত বক্স 
ষোড়শ ব্খনর ৷ তাহার পুর্বে বিবাহ হইলে যে 
সমস্ত অনিষ্টাপাত হয়, তাহ! সবিস্তারে উপরে বর্ণিত 
হইয়াছে) 

আমাঁদিগের এ দেশে পুরুষের বিবাহযোগ্য 
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বয়র পঞ্চবিংশতিত বদর | যদিচ স্ত্রী ও পুরুষের 
ঘৌবন-লক্ষণ প্রার একই বশনে হয়, কিন্ত পুরুষদিগের 
ধাহ্‌ পক্ষভা প্রাপ্ত হইতে, স্ত্রীদিগের অপেক্ষা, অনেক 
বেশি নমর আবশ্যক করে । অপক্বাবস্থায় বৈবাহিক 
সম্বন্ধে প্রবিষ্ট হইলে, পুরুষগন হীনবল ও অল্লারু হইয়া 
পড়ে। বাঁহাদিগের শরীরে স্বাভাবিক বলবীর্ধ্য অধিক 
পরিমাণে খাকে, তাহারা সহসা দ্রর্কল না হইতে" 
পারে, কিন্য ভাভাদিগের সন্ভানগণ ক্ষীণকায় ও রুগ্ন 
হয়, তশ্গঞাতি সন্দেহ নাই । 
আমরা বিজ্ঞানের সহায়তার দাম্পত্যসন্ঘঘ্ধের 
উপযুক্ত বয়ঃক্রম নির্ঁর করিলাম । এ সম্বন্ধ কিরূপ 
প্রণালীৃত স্থাপিত হওয়া উচিত, এখন তাহার আলো- 
চনা করিব। প্রসাকালে আবধ্যমহিলাগণ প্রাপ্ত 
যৌবন! হইয়া বিবাহ করিতেন । তীহাঁরা মনোঁমত 
বর ন্বর বাঁছিরা লইঈনেন | কন্ঠাঁৰ সম্মতি ব্যতীত, 
পিতা স্বেচ্ছাচীরী হইরা, কন্যাদান করিতে পাবিতেন 
ন|। কন্টার বম্মনি গ্রহণ করিয়া, উপযুক্ত পাত্রে অর্পন 
করা তখনকার রীতি ছিল। বিবাছের মন্ত্র পাঠ 
করিলে তাহ! বুঝা যায়। বিবাহকালে, প্রকাশ্য 
বভার, বর, কন্যাকে জিজ্ঞানা করেন, “তোমাকে 
কে দান করিতেছে £ কন্যা উত্তর করেন, 
“আমীকে ইচ্ছা দান করিতেছে এবং ইচ্ছা গ্রহণ 
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করিতেছে, ইত্যাদি” | সাঁবিএী বনমধ্যে সত্যবানকে 
দেখিয়া মনে মনে তীহাকেই আত্মনমর্পণ করেন । 
তিনি দেবর্ষি নারদের মুখে শুনিলেন যে, বত্যবান 
এক বশ্সরের মধ্যে মরিবেন। এই নিদারুণ কথ! 
শুনিয়াও তাহার মন বিচলিত হইল ন। তাহাকে 
অন্য পাত্রস্থ করিবার জন্য, তাহার পিতা কত বুঝাই- 
লেন, কিন্ত সাবিত্রী তাহাতে নম্মত হইলেন না | তিনি 
বলিলেন, অমি যখন বত্যবানকে মনঃপ্রাণ সমর্পণ 
করিয়াছি, তখন তিনি অল্পজীবী হউন আর দীখ- 
জীবী হউন, তিনিই আমার স্বামী, আমি তাহাকেই 
বিবাহ করিব। ,. 

রাজকুমারী মন্দোদরী মনোমত বর না পাইয়া 
আজীবন কুমারী ছিলেন । দময়ন্তী, শকুন্তল!, ইন্ডমতী, 
দ্রৌপদী, নুভদ্রা, রুক্সিণী প্রভৃতি আধ্যবরবণণিনীগণ 
ব্বেচ্ছান্থুরপ বরের গলায় মলা দিরাছিলেন । কেহ 
বরের গুণে মোহিত হইয়া, কেহ বীরত্বে মোহিত 
হইয়া, কেহ বা পাণঙিত্যে মোহিত হইয়া আত্মনমর্পণ 
করিতেন । রুক্মিণী শ্রীরুষ্ককে পত্র লিখিয়াছিলেন 
* হে নরশ্রেষ্ঠ ! তুমি কুল, শীল, কপ, বিস্া, বয়ঃ, 
ধন, লম্পত্তি ও প্রভাব দ্বার! অনুপম এবং নরলোকের 
মনোভিরাম১ তোমাকে কোন্‌ বুদ্ধিমতী, কুলবতী 
কন্তা পতিত্বে বরণ করিতে ইচ্ছ। না করে ? অতএব 
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আমাঁতে দোষের শঙ্কা কি? হে বিভো ! অমি সেই 
জন্য তোমাকে নিশ্চয় পতিত্বে বরণ করিয়াছি এবং 
তোমাতে আক্সবমর্পণ করিয়াছি, অতএব তুমি এখানে 
আসিয়া আমাকে পত্রী স্বীকার কর। * বাল্দীকি 
রামায়ণ মধ্যে একস্থানে বর্ণন করিয়াছেন যে, রাম 
বনগমন করিলে, অযোধ্য। এরূপ নিরানন্দ হইয়াছিল ষে, 
যে সকল উদ্যানে যুবক যুবতীগণ আমোদ ও পরস্পর 
সনর্শনার্থ গমন করিতেন, তাহ! শুন্য হইয়াছিল। 
ইহাতে বোৌধ হয়, সেকালে যুবক যুবতীগণ পরস্পরকে 
দেখিয়া ও পরস্পরের স্বভাব চরিত্র জানিয়া, পিতা- 
মাতার অনুমতী ক্রমে বিবাহ করিত। 

সে কালের বিবাহ প্রণালী এইরূপ ছিল। কিন্তু 
এখন এদেশে বর কন্ঠার ইচ্ছার উপর পরিণয় নির্ভর 
করে না। পিতা মাতা যাহাকে ইচ্ছা তাহাকে 
কন্যাদান করেন এবং যাহার ইচ্ছা তাহার সহিত 
পুজ্রের বিবাহ দেন । ইহা দেখিয়া আমাদিগের মধ্যে 
অনেক উন্নতিশীল, কৃতবিদ্য যুবক ইংরাজদিগের 
বিবাহ-প্রণাঁলী অনুকরণ করিতে ইচ্ছা করেন। 

দেশীয় কোনও রীতি পরিবর্তন করিয়া ভিন্ন 
দেশীয় রীতি গ্রহণ, অখবা দেশের পুর্বপুচলিত 
রীতি পুনরুদ্দীপিত করিতে হইলে, উভয় রীতির 
দোষ গুণ পর্যালোচনা কর! কর্তব্য | ইংলণও, ফ্রান্স, 
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জন্ণী প্রভৃতি দেশে+্*চ পরিণয় পাঁশে বদ্ধ হইবাঁর 
পুর্বে, যুবক ও যুবতী পরস্পরের দৌন্দর্যা, স্বভাব, 
মনের গতি ও গুণগ্রামের পরীক্ষা করে। ইহার জন্য 
তাহারা অনেক নময়ে একত্রে স্বাধীনভাবে উপবেশন, 
ভোজন ও ভ্রমণ করে | কিন্তু বরকন্ঠার এই স্বাধীন 
নির্ধাচনের কি ফল আমরা দেখিতে পাই ? ইংলগ্ের 
সামাজিক ইতিহাঁৰ পাঠ করুন, দেখিবেন দাম্পত্য 
কলহ, স্ত্রীর প্রতি নিষ্ঠ'র-ব্যবহার, বিশ্বাসঘাতকতা, 
গোৌঁপনে বহুবিবাহ, অবৈধরূপে পরপুরুষের সহিত 
পলায়ন, জণহত্যা, পরক্ত্রীগমন, ইংলগ প্রভৃতি দেশে 
কত বেশী। পুলীশ আদালতে যান, দেখিবেন, কত 
শ্রী স্বামীর নামে নিষ্ঠঠর ব্যবহারের জন্য নালীশ 
করিতেছে * বিবাহ লঙ্বন্বীয় আদালতে যান, দেখি- 
বেন, কত স্ত্রী স্বামীকে বিশ্বারঘাতক বলিয়ী এবং 
কত পুরুষ স্ত্রীকে কুলটা বলিয়। দাম্পত্য-স্বন্ব রহিত 
করিবার জন্য অভিবোগ করিতেছে । দাম্পতা- 
সুখ এদেশ অপেক্ষা ইংলগু, ফান্র, জন্্ণী প্রাতি 
দেশে যে অধিকতর, তাহ। আমর] কিছুতেই বিবেচনা 





* ইতল9 ভিন্ন ইযুরোৌপের ভন্ান্ত দেশে স্বাধীন-নির্বাচ- 
নের প্রাবল্য কম। তথায় প্রার়শ» এদেশের ন্যায়, পিতা করুক 
বর নির্বাচিত হইয়া থাকে 


৬৬ নারীতত্ব | 


করিতে পারি না, বরৎ আমাদিগের স্থিরবিশ্বান এই 
যে, এতদ্দেশীয় দাম্পত্যজীবন সর্বাপেক্ষা সুখময় ও 
নীতিপূর্ণ | 

্ত্রীপুরুষের স্বাধীননির্কাচন একগি ভয়ানক ভ্রান্তি । 
যুবক-যুবতীর 'মন যৌবন-ন্ুুলভ উষ্ণতা ও চাঞ্চল্য 
পরিপূর্ণ থাকে । একত্রে স্বাধীন ভাবে আলাপ, 
উপবেশন ও ভ্রমণ করায়» উভগ্নের যৌবনস্ুলভ 
উষ্ণতাবশতঃ, ভ্রান্তি জন্মে। প্রেমিকের চন্ষু অন্ধ। 
পরস্পরের স্বভাব ও দোষগুণ পবীক্ষা আর হয় না। 
চক্ষুর তামসিক গবাক্ষবার দিয়া, না কহিয়। না বলিয়া, 
মন পলায়ন করিয়াছে» যুবতী খুঁজিয়া দেখিলেন, 
তাহার পাি-প্রার্থীদিগেব মধ্যে এ সুন্দর, কন্দর্পনদৃশ 
যুবক তাহার মন হরন করিয়াছে, গবাক্ষের ছার পুষ্প- 
বাণ দ্বারা ভগ্ন করিয়া মন কাডিয়া লইয়াছে। স্বভাব 
পরীক্ষা আর কে কবিবে! যুবতী যে তন্ময় হইয়া! 
গিয়াছে ! আহ! কি সুখ ! কি স্বীয় মিলন ! নোনায় 
বোহাগা ! অথবা মহাদ্রাবকে কুইনিয়ান! বিবাহ 
হইল । সুখের মধুম[দ সুখে অতিবাহিত হইল) রমণীর 
মনের উষ্ণতা, পুষ্পবাণের মোহনী শক্তি তিরোহিত 
হইল । তখন দেখিলেন, যাহাকে দেবতা জ্ঞান করিয়া 
ছিলেন, বে দেবত। নহে, তাঁহার নহিত মনের মিলন 
নাই, ম্বতাবের মিলন নাই, কিছুবই মিলন নাই। 


নারীতত্ব। ৬৭ 


হৃদয়ে বিষম আখাত লাগিল, পলায়িত মন বিষঞবদনে 
ফিরিয়া আনিল, জীবনের সুখ চিরদিনের জন্ত 
তিরোহিত হইল | ইয়ুনোপে স্ত্রীপুরুষ সম্বন্ধে, অনেক 
স্থলে, এইরূপ ঘটিয়া থাকে | শ্বাধীননির্বাচনের 
ফল এই ঞ্চ * 

আঁমাঁদিগের দেশে পুর্বে কতক পরিশাঁণে স্বাধীন- 
নির্ধাচন প্রচলিত ছিল। ইতিহাসে যে কয়েকগ 
উন্নতমনা, ধর্্মপরায়ণা, পতিবতা নারীর উপাখ্যান 
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পাওয়। যায়, তদনুনারে দে কালের সাধারণ সমাজের 
নৈতিক অবস্থা অনুমিত হইতে পারে না । সাধারণ 
সমাজে নির্বাচনপ্রণালী খাঁকিলেই তাহার ব্যভিচার 
হইবে। তাহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ ইয়ুরোপ। তবে, 
এদেশের স্ত্রীলোকদিগের পতিভক্তি' ও একনিষ্ঠতা 
চিরকালই প্রারিদ্ধ, তজ্জন্য হয়ত নির্কাচনপ্রণখলী দ্বার! 
ইযুরোপের ন্যায় বিভ্রাট উপস্থিত হইত না । 

ইতলগ্ডের দ্রাম্পত্যজীবন কণ্টকময় দেখিয়া নুবি- 
খ্যাত ডাক্তার জনসন্‌ প্রস্তাব করিয়াছিলেন যে, 
বরকন্যার ফেবলমীত্র চরিত্র ও অবস্থার প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া, লর্ড চান্পেলার কর্তৃক .সমক্ত বিবাহ লম্পা- 
দিত হউক । আমাঁদিগের দেশে এই প্রাথথাই এখন 
প্রচলিত আছে । পারিবারিক লর্ড চান্দেলর পিতা, 
নিজের বুদ্ধি বিবেচনানুনারে, কন্যার বিবাহ দেন। 
ইহার ফল, পাধারণতঃ, সুখময় দৃষ্ট হয় । হিন্দু পিতা 
কন্যার ভাবী-মুখস্বাচ্ছন্দ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়া 
থাঁকেন, এমন কি কন্যাকে সুপাত্রস্তা করিবার জন্য 
অনেকে সর্কস্বান্ত হইয়া থাকেন । তবে কোনও কোঁনও 
সম্প্রদায়ের মধ্যে কেহ কেহ কন্য। বিক্রয় করিয়। 
অর্থপিশাচের পরিচয় দিয়া খাঁকেন বটে, কিন্ত নাধারণ 
নিয়ম তাহা নহে । কন্য! বিক্রেতা নর-পশু সমাজে 
নিন্দনীয় হইয়া থাকেন । 
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প্রবাদ আছে, বিবাহে, “কন্যা বরয়তে রূপহ 
মাতা বিত্বৎ পিতা শ্রুতং, বান্ধবাঃ কুলমিচ্ছন্তি মিষ্টান্্র- 
মিতরে জনাঃ*, অর্থাৎ, কন্যা রূপবান বর চাহে, 
মাতা ধনবান্‌ জাঁমতা চাহেন* পিতা বিদ্বান জামতা! 
চাহেন, বান্ধবেরা ভাল ঘর দেখেন এবং অপর 
লোকে ভোজন চাহে । ফলতঃ, পিতামাতা বরের 
রূপ, গুণ» সাংসারিক অবস্থা, কুলশীলাদি দেখিয়! 
কন্যার বিবাহ দিয়া থাকেন | তাহারা কেবল এই 
সমস্ত দেখিয়া সন্তুষ্ট হন না । বরের কোঁনও বিশেষ 
পীড়া আছে কি না, তাহাদিগের বংশে কোনও 
নংক্রামক পীড়া আছে,কি না, তাহাঁদিগের বংশের 
লোক দীর্ঘায়ুঃ কি স্বল্পারুঃ ইত্যাদি অত্যাবশ্টাক বিষয় 
গুলি তাহারা অনুরন্ধান করিয়া জানিয়া থাকেন 
এবং জ্যোতিষ শান্ত্রানুনারে গ্রহ, রাশি, বর্ণ ইত্যাদি 
দেখিয়া, বরকন্যা মিলনযোগ্য হইলে বিবাহ দিয়া 
থাকেন । কন্য। শ্বয়* বর নির্বাচন করিলে যে ইহার 
কিছুই হইতে পারে ন তাহা বলা বাহুল্য | 

চিন্তাশীল পাঠক জিজ্ঞানা করিতে পারেন, এই 
প্রণ(লীতে, বরের রূপ গুণ ইত্যাদি সমস্তই পিতা 
কর্তৃক দৃষ্ট হয়; কিন্ত কন্যা মনের ন্ুখে গাকিবে 
কি না তাহা তিনি কিরূপে জানিবেন? কন্যার 
মনোমত বর না হইলে, কিনে তাহার প্রকৃত সুখ 
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হইবে ? এক কথঃ্র, এরূপ বিবাহে সকলই আছে, 
কেবল প্রেম নাই | কথাটা আপাততঃ শুনিলে সঙ্গত 
বোধ হয়, কিন্ত বাস্তবিক তাহ! নহে। ইয়ুরোপের নির্কা- 
চন প্রণালীতে শতকরা কছ্ন দম্পতির মধ্যে প্রেম 
হইয়া থাকে £ যদি ক্বাধীন-নির্ধীচনই প্রেমের একমাত্র 
কারণ হয়, তবে ইঘুরৌপের বৈবাহিক জীবন এত 
দুর্দশীপুর্ণ কেন? আগে মনের মিলন, পরে দেহের 
মিলন, ইহা আমরা শ্বীকার করি না। আমাদিগের 
বিশ্বান, প্রকৃত প্রেম বিবাহেব কল ভিন্ন বিবাহের 
কারণ হইতে পাবে না। যদি বিবাহের পুর্বে কোনও 
রমণীর মন পুরুষ বিশেষের গ্রতি একান্ত আক্ুষ্ট হয়, 
তবে তাহা কবি-কল্সিত বিশুদ্ধ, কামশন্ধহীন, প্রেম 
বলিতে পারে না। সেই পুরুষ বিশেষকে দেহেন্দ্রিয় অর্পণ 
করিবার বলবতী ইচ্ছাই নেই আকধণের মূলকারণ, 
তাহার সহিত গৌণভাবে আর যাহা থাকে থাকুক । 

তবে প্রেম কি? প্রেমের দুইট ভাব আছে; 
একাট টৈহিক, অপরটি আন্তরিক বা হুদয়ত । 
যেমন পদ্ধের মূল পক্ষে, তেমনি প্রেমের মূল দেহে 
ন্দ্রিয়ে। একের বহুত্ব সাধন জন্য "মনুষ্য প্রক্কৃতিতে 
যে একটি নৈনর্গিক বিধি আছে, বানা যাহার পরি- 
চালক, স্ত্রীপুরুষ নহযোগ যাহার কার্য, দেই বিধি 
হইতে দাম্পত্যঞ্জেমের উত্পত্তি । 
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পাঠক পিহরিবেন না, আমরা অজ্ঞের ন্যায় 
একটা অসংলগ্ন কথা বলিয়া ফেলি নাই । সকলেই 
জানেন মুশলমান পাঁতসাহগণ অন্তঃপুর রক্ষার জন্য 
কতকগুলি" লোককে এইরূপে অঙ্গহীন কবিত যে, 
তাহাদিগের সন্তানোৎ্পাদনের ক্ষমতা খাঁকিত না । 
কিছুকাল পরেই তাহাদিগের হৃদয় হইতে বাঁদনাবারু 
তিরোহিত হইত এবং প্রেম অন্ত্ুধান হইত | চিকিৎসা 
বন্বন্ধীন পুস্তকপাঠে জানা যায় যে, কোনও কোনও 
রোগ আরোগ্য করিবার জন্য মনেক অময়ে অনেক 
জ্ীলোকেব ডিশ্বকে।ষ বাহির করিনা ফেলিতে হয়। 
তাহার পবেঈ তাহাঁদিগ্রের অবয়ব,স্বর ও মনের অনেক 
পরিবন্ুন লক্ষিত হর | তাহ'দিগের স্বর পুরুষের ন্যায় 
হইয়া যাৰ এবং চিরকালের জন্য "তাহাদিগের অন্তঃ- 
করণ হইতে প্রেম বিদুরিত হয়| ইহার ভীতৎপর্ধাকি ? 
ইহ! দ্বারা কি বুঝা যার না যে» সন্ভতানোন্পাদনের 
ক্ষমতার উপর প্রেম সম্পণরূপে নির্ভর করে £ 

আমবা ইহ। দ্বারা বুঝাইতেছি না যে, প্রেম ও 
ইন্দ্রিয়তৃপ্ডি-লালন! একই পদার্থ ।' পুর্বোক্ত লালা 
প্রেম হে, কবি-কল্পিত কামগন্ধবরহিত প্রেমও প্রেম 
নহে, প্রক্কৃত প্রেম এতছুভয় হইতে উচ্চতর । স্বামী 
যখন নবজাঁত শিশুকে অক্রপুর্ণলৌচনে প্রণয়িনীর 
কোলে দেখিয়া আনন্দে ভানিতে থাকেন 5 প্রণয়িনীর 
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পীড়া হইলে যখন তীহার হৃদয়ে অনির্বচনীয় উদ্বেগ 
ও অশংস্তির উদয় হয়; স্ত্রী যখন স্বামীর বিপদে 
সম্পদে এবৎ সুনামে দুর্নামে ছায়ার ন্যায় তাহার 
অনুগমন করেন,তখন তাঁহাদ্রিগের মনের ভাব ইন্ড্রিয়- 
তৃপ্ডতিলালগা হইতে কি উচ্চতর নহে, বখিত্ব অপেক্ষা 
গাঁডভর নহে? এই উভয় হইতে দে মনের ভাব কি 
মহত্তর নহে ? নেই মনের ভাবই প্রকৃত প্রেম | 

হুদরয়ভর1, জীবন্ত প্রেমের দাতা ও গৃহীতা 
উভয়েই পরম নুখী। যেমন সুর্যরশ্িতে রক্ষ বদ্ধিত 
হয়, মনুষ্য চরিত্র সেইরূপ প্রেম দ্বারা ব্ধিত হয়। 
প্রেম ভিন্ন সুখ নাই, শান্তি নাই। প্রেমন্মুন্য জীবন, 
জলশ্টনা নদীর ন্যায় ৷ সুরা মনুষ্য-জীবনে প্রেস 
অত্যাবশ্যক পদার্থ । 

বর ও কন্যার রূপ গুণ ইত্যাদি দেখিয়া তাহা- 
দিগের পিতা মাতা তাহাদিখকে পরিণয়পাঁশে আবদ্ধ 
করেন। তাহারা দাম্পত্যঙ্জীবনে পদার্পণ করে, 
পরম্পরে সুখী হইতে শিখে, ক্রমে পরম্পরের গাঢ় 
সহানুভূতি হয়ঃ যখন একের সুখে অপরের সুখ হয়, 
তখন স্বভাবতঃই একের ছুঃখে অপরের দুঃখ হয় 
তাহারা বুঝিতে পারে যে, এজীবনের জন্য তাহারা 
একন্ুত্রে আবদ্ধ হইয়াছে; পরস্পরের সুখশান্তি পর- 
ম্পরের উপর নির্ভর করে। ক্রমেই নিকট সগ্নন্ধ 
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হইতে থাকে; বাহ সুখ হইতে আন্তরিক সুখের 
বীজান্কুরিত হইতে থাকে। স্সেহের কলি ক্রমে প্রস্ফুটিত 
হইয়া প্রেমে পরিণত হয় | স্তলবিশেষে ইহার বিপর্যয় 
ঘটিতে পারে, কিন্ত হিন্দনমাজের উপর দৃষ্টিপাত 
কর, দ্েখিবে শতকরা নব্বই জন এই সুখে সুখী । 

বিবাহযোগ্য বর কন্যার লক্ষণ সম্বন্ধে দুই চারিটী 
কথা বলিয়া আমর। এই অধ্যায় শেষ করিব । কন্যার 
লক্ষণ সম্বন্ধে মনু বলেন, বে স্ত্রী মাতার বপিগ্ডা ও 
পিতার সগোত্রা ন। হয়, তাহাকে বিবাহ করিবে । 
জাতকর্ম্মাদিনংস্কার বহীন, কেবল কন্ঠামাত্রের জনক, 
বছুরোমযুক্ত। অর্শ _রাজবক্ষ্সা, মন্দাগ্রি, অপন্মার, 
শ্বিত্র অথবা কুষ্টরোগে আক্রান্ত কুলে বিবাহ করিবে 
না। এ রূপ কুলে বিবাহ করিলে তাহাতে উৎপন্ন 
সন্তানগণ সেই সেই রোগাক্রান্ত হয় । যে স্ত্রীর মস্ত 
কের কেশ পিক্ল বর্ণ, যাহার ছয় অঙ্গুলি প্রভৃতি 
অধিক অঙ্গ যে চিররোগিণী, যাহার গাত্রে অল্পমাত্রও 
রোম নাই, যাহার গাত্রে অতিশয় লোম, যে নিষ্ঠর- 
ভাষিনী ও যাহার পিঙ্গলবর্ণ নয়ন, তাহাকে বিবাহ 
করিবে না। যেস্ত্রী অঙ্গহীন নয়, বাহার নাম অতি- 
সুখে উচ্চারণ করা যায়ঃ হংস মাতঙ্গের ম্যায় যাঁহাঁর 
মনোহর গমন, যাহার লোম ও কেশ ম্ৃহুল এব* দত্ত 
কুদ্র, এমন কোমলাঙ্গিনীকে বিবাহ করিবে। 
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কন্যার ষে ধাতু বরের নে ধাতু হইলে উপযুক্ত 
মিলন হয় না। পরম্পরের বিপরীত ধাতু হওয়া 
কর্তব্য । হ্রেম্সা প্রধান বরের সহিত বানুপ্রধান কল্ঠার 
বিবাহ হইলে উপযুক্ত মিলন হয়। এইরূপে ধাতুর 
মিলন করিয়া লইবে। 

কন্যার কুলে যে সমস্ত রোগ থাকিলে বিবাহ 
নিষিদ্ধ, বরের কুলে সেই সকল দোষ থাকিলেও কন্যা 
দান করিবে না । বরের কোনও সংক্রামক রোগ 
থাকিলে, কি স্বগী, বক্ষ, হাপ, কঠিন চর্দরোগ, ধাতু 
দৌর্ধল্যাদি রোগ থাঁকিলে তাহার সহিত কন্যার 
বিবাহ দেওয়া সর্বতোঁভাঁবে নিষিদ্ধ । যে মাদক 
দ্রব্য সেবন করে সেও উপযুক্ত পাত্র নহে । যে পুরু 
ষের শরীর ন্ুস্থ, মন সুস্থ এবং চরিত্র নিন্মল তাহাকে 
কন্যা দান করিবে । মন্তু বলেন “কন্যা খতৃমতী 
হইয়া যাবজ্জীবন গৃহে থাকে নেও ভাল, তথাপি গু৭- 
হীন পুরুষকে কখনও কন্যা দান করিবে না”! 


আস 


পঞ্চম অধ্যায়। 


টা ০০স 


গৃহিণী। 


আমরা এখন নারীজীবনের দ্বিতীয় পর্বে উপ- 
নীত হইলাম । আমাদিগের প্রস্তাবানুবারে স্ত্রীদিগের 
ষোড়শ বর্ধ বয়ঃক্রম হইতে এই পর্ক প্রবৃত্ত হয়। কিন্ত 
বর্তমান সামাজিক রীতি দেকূপ নহে ! এখন কন্তা, 
খতুমতা হইবার পূর্ক হইতেই, দ্বাম্পত্যজীবনে প্রবিষ্ট 
হয়। এই প্রথা বে নিতান্ত অনিকর ও যুক্িবিরুদ্ধ, 
তাহা আমর] পুর্ব পুর্ব অধ্যায়ে বিশদরূপে বর্ণন করি” 
য়াছি । আমর সর্বাম্তঃকরণে ভরসা করি, এই কুরীতি 
অচিরে এ দেশ হইতে উঠিয়া" যাইবে । পু 

আমরা এই প্রস্তাবে পূর্ণাবয়ব, যৌবনসম্পন্না 
বালিকাকে নবপরিণীতা। জায় বলিয়া ধরিয়া লই- 
লাম । যুবতী এখন নুতন জীবনে পদার্পন করিয়াছেন, 
তাহার বালিকাত্ব ঘুচিয়াছে? নূতন নম্বন্বের সহিত 
নুতন নুতন ভাব তাহার হদয়কন্দরে উদয় হইয়াছে ঃ 
তাহার দায়শুন্য, স্বাধীন জীবন, এখন দায়পুর্ণ, অধীন 
জীবনে পরিণত হইম্নাছে। 


৬ নারীতত্ব। 


দাম্পত্যমিলনের প্রধান উদ্দেশ্য জীবেব আবি- 
ভাব। জর্ধগ্রানী কালের করাল-বদন হইতে সৃষ্টি 
রক্ষার নিমিত্, গ্রাক্কৃতি দেবী এই মধুময় বন্বন্ধ নির্ণষ 
করিয়া দিয়াছেন । ভাবী জীব, নারীদেহে অস্কুরিত, 
পোষিত ও বপ্ধিত হয় বলিয়া, এই মহৎ কার্ষ্যে, পুরু- 
ষাপেক্ষা, নাবীর দায়িত্ব অধিক । সুতরাৎ বৈবাহিক 
জীবনের প্রকৃতি ও দায়িত্ব সম্যকরূপে অবগত হওয়া 
নারীগণেব পক্ষে একান্ত প্রয়োজন! যাহার অজ্ঞতায় 
দৈহিক অনিষ্টাপাত ও নৈতিক অবনতির দম্পূর্ণ স্তব, 
সে বিষয়ে জুগোপিষা যুক্তি ও ধন্মবিরুদ্ধ। আমরা 
ধর্দজ্ঞানে,নাবীজ'বনেব বৈজ্ঞানিক বহস্য শুলি, ৎক্ষে- 
পতঃ, প্রকাশ কবিতেছি! পাঠিকাগণ জানিবেনঃই হাতে 
অজ্ঞতার ফল যন্ত্রণাভোগ, পীড়া ও অনেক স্থলে স্বৃত্যু 

দ্াম্পত্যশ্বন্ধ প্রথম স্থাপনেৰ নমষে, সচরাঁচব নাঁরী- 
দিগেব স্থানীয় যন্ণা, সামান্য রজঃআব ও স্থানীয় 
স্ফীততা হয়। স্নায়ুমণ্ডলী উত্তেজিত হইয়া শরীরে অনু 
হয় এবং মন অস্থির হইয়া পড়ে । এই সমযে গর্ভাধান 
হইলে, এক পরিবর্তনের উপর অপর পবিবর্তন উপ- 
স্থিত হইয়া, নানাবিধ শারীরিক ও মানপিক রেশ 
উৎপাদন করে। তজ্জন্য প্রথম দাম্পত্য-মিলনে 
যাহাতে গর্ভাধান না হয় তাহা কবা কর্তব্য ! 

পুরাকালে এদেশে একগি সুনিয়ম প্রচলিত ছিল । 


নারীতত্। ৭৭ 


বিবাহের রাত্রি হইতে তৃতীয় রারি পর্যন্ত স্ত্রীপুরুষ 
এক শব্যায় শয়ন কবিভঃ কিন্ত কেহ কাহাঁকে 
স্পর্শকবিতে পাবিত না। উভয়ের মধ্যস্থানে এক 
খানি যষ্টি খ|কিত। চতুর্থ দ্রিণন বাতি বিগ্রুহরের 
পূর, বৈদিক মত্্র পাঠ দাবা এ বষ্টি স্থ।শাতবি ত হই 
এবং তাহাব পর বৈবাধ্কি বন্বন্গ সম্পুণ কর। হইত 1% 
প্রবাদ ছিল বে, বিখাবসু নানক গ্রদ্ধন্দ কম্ঠাদিখের 
অধিঠাঁত। দেবতা । সে বাল্য বধেবিবাহের চতুর্থ দিন 
পর্যন্ত কন্ঠাকে অপিক।র কবিয়া খাকিত ।॥ চতুর্থ দিন 
রাত্রিব শেন বামে দে কন্তাকে তথ কবিয়া যাই, 
তর্দবধি নবপবিণীভাব উপব স্বাশীর শ্রাশীত্ব হইত । 
ইহাতে ল্গ দেখা যাইতেছে বে, স্বামীব সহিত 
পরিচয় ও নবনশ্বন্ধ জশিত মানসিক উদ্বেগ শান্তির 
জন্য, সে কালের খাবব। এই কোনল অবলম্বন করিয়া 
ছিলেন, ইহাতে ত|হ।দিগের উদ্দেখ্যে সফল হইত বটে, 
কিন্ত গর্ভাধানের গানপিক ব্যাঘাত হইত না | 

প্রথম মিসনে গভাঁধাঁন নিবারণের একটি উত্তম, 





% বিবাহে চৈব নির্বত্তে চতুর্থেহনি বারিষু, একত্বমাগতা 
ভর্ত, পিণে গোত্রে চ স্তনে ॥ চওখীখোমমন্েণ ত্বস্থাঘস- 
হুদয়েন্রিঘ়ৈরেক হমাথ ভা পত্যুঃ পিওে গোত্রে চ স্তকে 1 

স্মাতি। 


৭৮” নারীতত্ব। 


উপায় আছে। খতুর দিবদ হইতে ষোড়শ দিবস 
পর্য্যন্ত নারীদিগের গর্ভধারণ করিবার ক্ষমতা থাকে । 
বিবাহের পর, এ সময় অতিবাহিত করিয়া, অপর 
খতু হইবার পুর্বে, কোনও এক দ্বিবনে ফুলশয্যা 
করা কর্তব্য । ষোড়শ দিবসের অব্যবহিত পরেই 
ইহা হওয়া উচিত; তাহা হইলে, নবর্পরিনতার স্বাস্থ্য 
নম্পাদন জন্য একপক্ষ সময় পাঁওযা য।ইতে পারে । 
দাম্পত্য ইন্দ্রিয়-লিপ্ণা, নরনারীর হৃদয়-গত বিশুদ্ধ 
বারনার ফল। সন্তানোত্পাদন মনুষ্যের একটী প্রধান 
কর্তব্য ৷ দণ্ড, চক্রাদি যেমন ঘটের কারণ, বারন! 
তদ্রপ সন্তানোতৎ্পাদনের কারণ । ইহা প্রাকুত্তিক, 
সুতরাৎ নীতি ও ধন্মানুমোৌদিত | কিন্তু যেমন কল 
কার্য্েই অত্যন্ত কপণতা অথবা অমিত্তব্যরিতা ভাল 
নয়, ইহাতেও সেইরূপ । স্বভাবসিদ্ধ ইন্দ্রিরলিপ্া 
এককালীন দমন করিলে, স্বভাবের গতিরোধ জন্য 
পাপ ও শরীর রুগ্ন হয়; আবার, অপরিমিত সম্ভোগে 
শুক্র ও শোণিত ক্ষয় হয়, শরীর দুর্বল হয়, অন্তান 
সম্ততি ক্ষীণবল ও রোগী হয়, এবং অনেক স্থলে, 
সম্তানোৎ্পাঁদনের শক্তি এককালীন নষ্ট হয়। এ 
কারণ, ইন্দট্রিয়সং্যম করিয়া দাম্পত্য-ধশ্ম পালন 
কর। কর্তব্য ৷ মনু এ নম্বন্ধে নিয়ম স্থাপন করিয়াছেন 
যে, খতুর প্রথম চারি রাত্রি, একাদশ ও ত্রয়োদশ 


নাঁরীতত্তব। ৭৯. 


রাত্রি স্বামী-সহবাঁন নিষিদ্ধ, তদতিরিক্ত দশরাত্রি স্ত্রী- 
ধণ্দ পালনে প্রশস্ত ৷ যিনি পুর্োক্ত নিন্দিত ছয় রাত্রি 
এবং অপর অষ্ট রাত্রি, এই চৌদ্দ রাত্রি বাদে, অবশিষ্ট 
দুই রাত্রিতে স্ত্রীনহবান করেন, তাহার বন্গচর্যের 
হানি হয় না । ইহ] দ্বারা মনু বুঝাইয়াছেন সে, পুনঃ 
পুনঃ সহবাস কোনও ক্রমে বিধেয় নহে? খতুর বোল 
দিবসের মধো৯ যে ব্যক্তি কেবল ছুই দিন মাত্র বহ- 
বাদ করে, তাহার শরীর সুস্থ € সবল থাকে । 
গর্ভধারণ পক্ষে গ্রীষ্মকাল সর্বাপেক্ষা নিক্ুষ্ট | এই 
কাঁলে ইন্ড্রিয়-নুখ সন্তোগে শবীর অত্যন্ত ক্রিষ্ট ও 
দুর্বল হয়। ইংলগ্ডের' নংখ্যাতভ্রবিৎ্ পণ্ডিতের। নির্ণয় 
করিয়াছেন, বসন্তকালে গর্ভধ(রণ করিলে, বন্তানের 
জীবনী শক্তি অধিক হর এবং অকালে স্ত্যু হয় না । 
যাহারা স্বভাবত;ঃ ছুর্বল এবং বাঁহাদিখের বক্ষ-যন্ত্ 
ক্ষীণ, তাহারা তত ইন্দ্িয়দেবা করিবে না | অধিক 
রক্তআাবের পর স্বামী সংপর্গে স্বত্যু হইবার সম্ভব । 
খতুর প্রথম চারি রাত্রি স্বামী বহবাৰ নিতান্ত গর্হিত, 
ইহা বিজ্ঞান ও ধর্মশান্ত্র এক বাক্যে বলিতেছেন । 
জীব মাত্রেই ইন্জ্রিয়বেবায় দুর্বল হয় । ইহাতে 
মন নিস্তেজ হয় এবং অক্ প্রত্যক্গ শিখিল হইয়। পড়ে। 
ুতরাং, সন্ভতানোৎপাদনবিবয়ে বর্ধদা ব্মরণ রাখ! 
কর্তব্য যে, জীবন দিতে গিয়া যেন জীবন হারাইতে 


৮৩ নারীতত্ত্ব। 


না হয়| অন্যন্ত ইন্দিরন্ডোগে বঙ্গ্যাহ্ উৎপন্ন হয় 
এবং শবীর বলহীন ও পৌন্দর্ধয বিলুপ্ত হয় । অনেক 
দিন পর্য্যন্ত অনিঘ্ম করিলে, ইন্ড্রিয়মকল শিথিল 
হয়, চক্ষুর জ্যোতিঃ কম হয়, স্মরণশক্তি হ্রাস হয়, 
গভীর চিশ্ু। কবিবাব ক্ষণ-তা। খাকে না এবং পরিশেষে 
যন্্রা, কাশ প্রভৃতি উ্কট রোগ হইয়া জীবন-প্রদীপ 
নির্ধাণ হয় । যেমন অখিতে বত ঘ্বত দেওয়া যাঁয় 
ততই জ্বলিয়া উঠে, দ্দপ সেবাধিক্যে ইঞ্জিয়লিগ্ম। 
অধিকতর বলবতী হয় । তাহার শে।চনীর ফল উপরে 
বলিয়াছি । বং্ঘসনান্তে সন্ভোগই তৃপ্তিকর। অন্যন্ত 
ঈন্দ্িয়াপক্ত ব্যক্তিদিগেব ধর্ম ও নীতি জ্ঞান লুপ্ত-প্রায় 
হর। যিনি যাহ] অর্দদ। ভাঁবন। কনেন, তীহার মন 
তকাত হইয়া যায । মন্ষ্যের পশুভাব গরবল হইলে, 
দেবভাবের অন্ঞ্রান হয়। ন্ুতর।ং দাম্পত্যাজীবনেও 
ব্যভিচার আছে । 

স্বামী কোনও মাদক দ্রব্য সেবন করিয়! উন্মানত 
হইলে, স্ত্রী তদবস্থায় কোনও ক্রমেই তাহার শয়্যা- 
শায়িনী হইবে না । এই অবস্থায় গর্ভাধান হইলে 
সম্তন বিরুতমন] হয়, তাঁহার শরীর চিরকাল খর্ধ ও 
দুর্বল থাকে এবং বর্ধরেব ন্যায় বুদ্ধি হয়| 

পীড়িতাবস্থায় এবং শীড়া আরোগ্য হইবার 
সময়ে, দাম্পত্যনশ্বন্ধ ত্যাগ করা কর্তব্য, তাহা না 
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করিলে পীড়া বদ্ধি হইয়া জীবন বংশর হয়। কত 
শত লোক যে এই দোষে অকালে কালশ্রাসে পতিত 
হয় তাহা বলা যায় না । যদি শব'বে এমন কোনও 
রোগ থাকে, যাহা সংসর্গে রদ্ধি পায়, তবে এ পীড়া 
আরোগ্য না হওয়া পর্য্যন্ত, বিরত থাকা কর্তবা। 
ডাক্তারেরা বলেন, স্ট্রী-পুকষের মধ্যে কাহারও মনে 
অসুখ থাকিলে, শরীব অন্ুস্থ থাকিলে এবং স্নায়বিক 
দুর্ধলতা থাকিলে, যদি গর্ভাধান হয়, তবে শিশুকে 
এ বমস্ত দোষের কিছু না কিছু ভোগ করিতে হয়। 
সংক্রামক-পীড়া থাকিলে, স্ত্রী-পুক্ষ-নশ্বদ্ধ এককালীন 
ত্যাগ করা কর্তব্য, তাঁহা না কবিলে পুরুষানুক্রমে এ 
পীড়া স্ালিত হইয়।, একেব দোঁষে বুসংখ্যক জীব, 
অশেষ বিশেষ যন্ত্রণা ভেগ কবে। যদি বংদর্গ জন্য 
নারীদিগের ক্লেশানুভব হয়, তবে তাহ! পীড়া বলিয়া! 
জাঁনিবে এবং সত্বর তাহাব প্রন্বিধান করিবে । 
স্ত্রী-পুরুষের শয়নসন্বন্ধে ই একটি কথা বলা আব- 
শ্বক। কেহ বলেন পৃথক ঘবে, কেহ বলেন এক ঘরে 
পৃথক শয্যায় এবং কেহ বলেন একই শয্যায় শয়ন 
করা কর্তব্য । ফলতঃ, শিদ্রা সন্ুষ্যের জীবনঞ্চীরক 
উষধ। জাগ্রতাবন্ডায় অমাদিগেব যে জীবনী শক্তি 
ক্ষয় হয়, নিদ্রাকাঁলে তাহা আমরা প্রীপগ্ত হই। এই 
জন্য নিদ্রাকালে নিশ্ধল বাঁযু দেবন করা মিতান্ত 
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প্রয়োজন । আমর! প্রশ্বাৰ বারা যে বাহু ত্যাগ করি, 
তাহ! মনুষ্য জীবনের পক্ষে স্বাস্থ্যকর নহে- প্রত্যুতঃ, 
এরূপ পরিত্যক্ত বারুঃ নিশ্বান দ্বারা অধিক ক্ষণ দেছে 
পুনঃ প্রবিষ্ট হইলে, তাঁহার বিনভুল্য ফল হয় । দল্প- 
তির শয়ননন্বদ্ধে এই জন্য নান। মুনিব নানা মত । 

আমরা বিবেচনা করি, যে ঘরে বায়ু চলাচলের 
ব্যাঘাত নাই, এইরূপ জানালাবিশিষ্ট প্রশস্ত ঘরে, 
শরীর সুস্থ থাকিলে, স্ত্রী-পুরুষ একত্রে শয়ন করিতে 
পারেন । 

দম্পতির দেহ ও মন একীভূত করিবার জন্য একত্র 
শয়ন ও উপবেশন নিতান্ত গুয়োজন । একত্রে কথা- 
বার্তা, হাস্য কোতুকাদি কবিলে পরস্পরের মনের 
মিলন হয়--এক মন, অন্য মনকে আকর্ষণ করিয়। 
প্রেমে পুলকিত হয় । দেহ দন্বন্ধেও এরূপ | এক" 
দেহের বিদ্্যণ অপর দেহে সর্ধালিত হইয়1, উভত় 
দেহ মধ্যে একত্ব সম্পাদন করে-একের দেহের পর- 
মাণু অপরের দেহে নীত হয়। এই জন্য দীর্ঘকাল 
্ত্রীপুরুষ একত্রে বান করিলে, তাহাদিগের বিলক্ষণ 
শারীরিক সাদৃশ্য জন্মে । 

কথিত আছে, জুরিচ নামক নগরে, এক দম্পতি 
সর্বর1! কলহ করিত। যখন তাহাঁদিখের এক গৃহে 
বান করা অনহ্য হইয়া উঠিল, তখন তাহারা দাম্পত্য 
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সম্বন্ধ রহিত করিবাঁব জন্য তথাকাঁর বিচারপতির 
নিকট অভিযোগ করিল | বিচারপতি তাহাদিশের 
প্রার্থনায় কর্ণপাত করিলেন না । তিনি হুকুম দিলেন 
যে, তিন দ্িবন পধ্যন্ত এ দম্পতিকে একটি ঘরে রুদ্ধ 
করিয়া রাখিতে হইবে, তাহারা এক শয্যা, এক 
থালা এবং এক জলপাত্র ভিন্ন আব কিছু পাঁইবে না 
এবং অন্য কাহার সহিত বাক্যালাপ করিতে পারিবে 
না। তিন দিবস পরে তাহাদিগকে বাহির করা 
হইল, কিন্ত তাহারা আর পৃথক হইতে চাহিল না। 
আমাদিগের দেশে স্ত্রী, পুরুষেব বামে শয়ন ও 
উপবেশন করে । ম্বাক্পেও ইহার বিধি আছে? 
তজ্জনা জ্ত্রীলোকের এক নাম বামা হইয়াছে । এই 
রীতিটী বিজ্ঞান-মূলক এবং ইহা অতি মঙ্গল-দায়ক । 
আমাদিগের শাল্ত্রান্থনারে মনুষ্যের দক্ষিণ নালিকায়, 
পিঙ্গল। নাড়ীর মধ্য দিয়া, পুং তাড়িত প্রবাহিত । 
এজনা ইহাকে নুধ্য-নাড়ী কহে। দক্ষিণ নাসিকার 
নিশ্বান বাম নানিকার নিশ্বাস অপেক্ষা উষ্ণ । বাম 
নাঁপিকায়, ঈড়া নাড়ীর মধ্য দিয় শ্ট্রী তাড়িত বহে, 
এই জন্য এ নাড়ীকে চন নাড়ী কহে। এই নাপি- 
কার নিশ্বাস অপেক্ষাকৃত শীতল | পুরুষ বাম পারে 
অবনত হইয়া শয়ন করিলে, তাহার বাম নাসিকার 
নিশ্বান বন্ধ হইয়া, দক্ষিণ নালিকা। দ্বার! শ্বাস প্রম্বান 
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বহিতে থাকে । এইরূপে, স্ত্রীর স্্ীবিদ্যতের সহিত 
পুরুষের পুংবিদ্্যৎ মিলিত হইয়া, উভয়ের দেহে একই 
তাড়িত স্রোত বহিতে খাঁকে | স্ত্রীর শরীরের পর- 
মাণু ও মানসিক ভাব, পুরুষে এবৎ পুরুষের এঁ লমস্ত 
স্ীতে এইরূপে বঞ্চালিত হয় । শিব শক্তির মিলন 
হয়-একের অভাব অপরে পুরণ করে । 

অতএব, শরীর সুস্থ থাকিলে, প্রশস্ত গৃহে, স্ত্রী- 
পুরুষের একত্রে শয়ন বিধেয় । কিন্তু অতি যুবা ও 
অতি বৃদ্ধের পক্ষেঃ নিদ্রার সময়ে, পৃথক শধ্যায় শয়ন 
কর! উচিত, তাহা না হইলে স্বাস্থ্যের হানি হয়। 
স্ত্রী কিংবা পুরুষের ক্ষয়কাশ থাকিলে এক শধ্যায় 
শরন করা বিধেয় নহে । 

যেস্ত্রী স্বামীর ভালবাদায় বঞ্চিত তাহার জীবন 
বথা । ধন,জন, দান, দানী দ্বার বেষ্টিতা এবং বস্ত্রা- 
লঙ্কারে ভূষিত হইলেও তাহার নগুখ নাই । যেমন 
জল বিরহে পগ্রিনী শুকাইয়! যায়, তেমনি পতির 
ভালবাবায় বঞ্চিত হইলে রমণী জীবন-স্ৃত। হয় । এই 
জন্য, পতি বশ করিবার নিমিত্ত কোনও কোনও মুঢ়া 
রমণী নানাবিধ মন্দ্রৌষধ ব্যবহার করিয়া থাকে। 
কি ভ্রান্তি! কি মুর্খতা ! কি পাপ! হৃদয় কি কখনও 
মন্ৌষধ দ্বারা আয়ত্ত করা যায়? লাভের মধ্যে 
স্বামীকে , ধধ সেবন করাইয়া, উৎকট রোগ্রগ্রস্ত 
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করান হয়। আমর! শুনিয়াছি, কোনও কোনও বমণী 
স্বামী বশ করিতে গিয়া, অজানতঃ স্বামিঘাতিনী হইয়া 
পড়িয়াছেন । 

স্বামীর বশীকরণ জ্ত্রীর নিজহস্তে রহিয়াছে । 
ভুমি যদি তোম্র পামীকে প্রাণের নহিত ভালবাস, 
অবশ্যই তুমি স্বামীর হৃদয় পাইবে । প্রেম-জগখত্তের 
এই নিয়ম । স্বামীর নিকটে কোনও বিষয় গৌঁপন 
করিবে না, মনের অমস্ত ভাব তাহার নিকট প্রকাঁশ 
করিবে 1! ম্বামীকে অন্ধের ম্যায় বিশ্বান করিবে, 
ছায়ার ভ্াঁয় তা!র অন্ুবর্ডিনী হইবে । হৃদর খুলিয়! 
তাহার সহিত একজ্রে, ধন্মীল1প, শিক্ষা বিষয়ক ও 
সংপার লক্বন্বীয় আলাপ ইত্যাদি নানাবিষয়ক কথা- 
বার্তা কহিবে | স্বামীকে নাধ্যান্ুদারে সত্পরামর্শ 
দিবে, কিন্ত তাহার উপর কর্তৃহ্ব প্রকাশ করিবে 
না, এবং তাহাঁপেক্ষা তুমি বুদ্ধিমতী এরূপ ভাব 
কদাঁচ প্রকাশ করিবে না। নিশ্চয় জাঁনিও, পুরুষে, 
স্ত্রীর গর্ব ও কর্তৃত্, কখনও সহ করে না! ত্ৌৌপদী 
কিরূপে স্বামীর প্রণয়ভাগিনী হইয়াছিলেন তাহ! 
সত্যভামাকে কথোঁপকথনচ্ছলে বলিয়াছিলেন। আমরা 
নেই সারগর্ড উপদেশ পঠিকাদিগকে উপহার 
দিতেছি । “আমি কাম, ক্রোধ ও অহঙ্কার ত্যাগ 
করিয়া, নর্ঝদাঁ পাঁগুবগণ ও তাহাদের অন্ঠান্য স্ত্রী- 
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দিগের, নেবা করিয়া থাকি । অভিমানশুন্য হইয়া 
গ্রণয়পূর্ণ মনে পতিদ্িগের চিত্বান্ুবর্তন করি । আঙি 
প্রতাহ উভ্মরূপে গৃহ পরিক্ষীর, গৃহোপকরণ মার্জন, 
রন্ধন, যথানময়ে ভোজন প্রদান ও সাবধানে ধান্ 
রক্ষা করিয়! খাকি। ভুগ্ত শ্তরীদিগের. নহিত কখনও 
সহবাদ করি না, তিরস্কার বাক্য মুখেও আনি না, 
নকলের প্রতি অনুকূল ও আলম্শুন্য হইয়া কাল 
যাপন করি। পরিহাস সময় ব্যতীত হাস্ত, এব* 
দ্বারে বা অপরিষ্ষৃত স্থানে কিংবা গুহোপবনে তত 
বান করিয়া! অতিশয় হার ও রোষ, পরিত্যাগ পূর্বক 
সত্যে নিরত হইয়া, নিরন্তর ভর্তুগণের সেবা করি । 
স্বামী স্থানীন্তরে গমন করিলে, পুষ্প ও অনুলেপন 
পরিত্যাগ করিয়া ব্রতানুষ্ঠান করি ।! অনলঙ্কত ও 
প্রাযত হইয়। স্বামীর হিতানুষ্ঠান করিয়া থাকি*। 

ঘুবতীগণ, স্বামীর চিত্তরগ্রন জন্য, সর্বদা পরিক্ষার 
ও পরিচ্ছন্ন থাকিবে । সৌন্দর্য নারীদিখের স্বভাব- 
দত্ত শোভা; যাহাতে নিজ দোষে এ শোভা নষ্ট না 
হয়, সর্ধদা তাহাতে যত্বুবৃতী হইবে । 

পতিগুহে শ্বশুর, শীশুড়ী, দেবর, ননদ প্রভৃতি 
স্বজনবর্গে পরিরৃতী হইয়া থাকিতে হয়। নবপরিণীতা 
বধূ, পিতৃগ্ৃহ হইতে আ'সিরা, সহসা একটী নুতন পরি- 
বার মধ্যে গ্রবিষ্টা হন । যদিও এঁ গৃহ এইক্ষণ হইতে 
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তীহারই, তথাপি তীহাঁকে, যাহা আপন নয় তাহা, 
আপন করিয়া লইতে হইবে । 
, যাহারা পতির আপন, তাহারা! আমারও আপন, 
বধু ইহা মনে করিয়া লইবেন। শ্বশুর শাশুড়ীকে 
পিত। মাতার ন্যায় জ্ঞান করিয়া, কায়মনোবাক্যে 
তাহাদিগের আজ্ঞাপালন করিবেন । দেবরকে ভাতা 
ও ননদকে ভগিনীর ন্যায় জ্ঞান করিবেন ৷ 

আমাদিগের দেশে অনেক শাশুড়ী ও ননদ, 
বধূকে অতান্ত ক দিয়া থাকেন ' এই নিষ্ঠুর ব্যবহা'র 
অত্যন্ত নিন্দনীয় । ব্ধু আদরের পামগ্রী-ইহার 
সুখ দুঃখের উপর পুত্রের সুখ দুঃখ, ও ভবিষ্যিতে 
পারিবারিক শান্তির অনেকটা, নির্ভর করে । বধুকে 
স্নেহ করিলে, নে তোমাদিগকে স্সেহ ও দেব! করিবে ॥ 
তোমরা যাহা ভাল বানিয়া পাইতে পার, জোর 
করিয়া তাহা পাইবার চেষ্তী করিলে, তাহাতে 
তোমর। কৃতকাধ্য হও না, লাভের মধ্যে সারকলহ 
ও অশান্তিতে পূর্ণ হয়| ইহাও বিবেচনা করা উচিত 
যে, বধূর প্রতি কঠোর ও নিষ্ঠুর ব্যবহার করিলে, 
পুল কখনও সুখী হয় না । 

স্ত্রীদিগের বুদ্ধির দোষে অনেক পরিবার উৎ্দন্ন 
গিয়া খাকে। অক্পবুদ্ধি নারীগণ, স্বামীকে বশীভূত 
করিয়া, অনেক নময়ে, গৃহ বিচ্ছেদ ঘটাইয়া থাকেন | 
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যে সংসার ধনে জনে পুর্ণ, তাহা,নারীদিগের কুমন্ত্রণায়, 
এক কালে উত্দন্ন যায়; পিতা পুরে, ভাতায় ভ্রাতায় 
কলহ উপস্থিত হইয়। মধুময় লন্বন্ষ বিষময় হইয়া, 
উঠে। বধূগণ | তোমরা কি জান না যে, আত্মীয় 
স্বজনের সহিত একত্রে বান করার ন্যায় পারিবারিক 
নুখ আর নাই; তোমর। কি জাঁন না যে, ধনবল ও 
জনবল না থাকিলে ক্ষমতা ও সন্ত্রম থাকে না এবং 
ক্ষমতা ও সম্ভ্রম না থাকিলে সমাজ মধ্যে অগণ্য হইয়! 
থাকিতে হয়, ভোমরা কি জান না যে, যে পরিবারে 
চারি জন একান্নবর্তী, তাহা৷ বিভক্ত হইলে ধনবল ও 
জনবল কমিরা যায় ? তোমরা স্বার্থপর হইয়া স্বামীকে 
পুথক করিয়া লইতে চাহ, কিন্ত বাস্তবিক তাহাঁতে 
স্বার্থসাধন হয় না । ভ্রাতায় ভ্রাতায় কলহ উপস্থিত 
হইয়া, নিরর্থক কত টাক যে অপব্যয় হয়, তাহা কি 
তোমর! জাঁন না? পরিশেষ, মৌকদ্দমা চালাইবার 
জন্য তোঁমাদিগের গহনা পর্ষান্ত বন্ধক দিতে হয়| 
ইহাতে ভোমাঁদিগের কি সুখ হয়? আঁর,তোমাদিগের 
কি হৃদয় নাই, ধর্মজ্ঞান নাই? সহোদর ভাতার ন্যায় 
ন্নেহের পাত্র মনুষ্যের আর নাই, তাহা তোমরা, 
নিজের ভ্রাতার বিষয় মনে করিলে, বুঝিতে পার। 
ভ্রাতৃবিচ্ছেদ করিয়া দিলে তোমাদিশের কি অধর্শম 
হয় না, পাঁপ হয় না ? আমাদিগের বিশ্বাস যে, যাহা" 
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দিগের হৃদয়ে লেহ ও মমতা ও ধর্দের লেশ মাত্র 
আছে, তাহার। এইরূপ নৃশংস কার্ষ্য প্রবৃত্ত হয় ন!। 

দশের সহিত বাঁ করিতে হইলে, নিতান্ত 
স্বার্থপর ও নীচাঁশয় হইলে চলে না । দশের সুবিধার 
জন্য নিজের একটু অসুবিধা ভোগ করিতে হয়; 
দশের ভুখের জন্য নিজে একটু কষ্ট শ্বীকার করিতে 
হয় । ইহা ষে না পারে, নে পশু অপেক্ষীও অধম। 
তোমার স্বাসী বেশি টাকা .উপার্জন করেন; পরি- 
বারের মধ্যে তিনি সর্ধাপেক্ষা ক্কৃতী ও উপাজ্জন- 
শীল। তুমি তাই বলিয়া গর্বিতা হইও না| যে নত, 
নকলেই তাহাকে স্সেহ ও গুশংসা করে । 

অনেকে অলঙ্কারের জন্য সর্কদা ব্যস্ত; যেন 
তাহাদিগের মন প্রাণ অলঙ্কারময় হইয়া আছে, 
যেন*স্বেহ, মমতা, উদারতা, দয়া, ধন্ তাহাদিগের 
হৃদয় হইতে পলায়ন করিয়াছে, কেবলমাত্র বসন 
ভূুষণের বলবতী ইচ্ছা তাহাদিগের হৃদয় আচ্ছন্ন 
করিয়া আছে। এইরূপ বাহুভ্ষণপ্রিয় রমণীগণ 
অলঙ্কারের জন্য স্বামীকে ব্যতিব্যস্ত করেন, স্বামীর 
যথাপর্ধন্ধ অলঙ্কারের পাঁছে গেলেও তাহারা তৃপ্তি 
লীভ করেন না। কিন্ত তাহারা বুঝেন না যে, ইহ! 
দ্বার কত টীকা নষ্ট হয় | অতিরিক্ত গহনা গ্রস্ত 
করিলে হ্বর্ণকীরকে যে টাকা, পারিঅমিক দিতে হয়, 
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তাহ বথ। ব্যয় হয় এবং যে টাক। দ্বার! গহনা প্রস্তত 
হয়,তাহা অলনভাবে গৃহে পড়িয়া থাকে, এ টাকা 
খাটাইলে তন্দাবা অনেক টাকা উত্পন্ন হইতে পারে । 
বিশেষতঃ ্বর্ণকারের হস্তে নোণা দ্রিলে তাহা নিষ্ষৃ- 
ভ্রিঘ থাকে ন।, তাহাতেও অনেক টাকা অপব্যয় 
হয়। অবস্থানুসারে যাহার যে পরিমাঁণ অলঙ্কারের 
প্রয়োজন, তিনি তাঁহার অতিরিক্ত অলঙ্কার সঞ্চয়ের 
জন্ক পাঁবিবাবিক ও দাম্পত্য সুখে জলাঞ্জলি ন| 
দেন, ইহাই আমাদিগের প্রার্থনা । যুবতীখণ নিশ্চয় 
জানিবেন, বাহা-ভুষণের গর্ব অতি অনার । প্রতি 
দেবী যাহাকে সুন্দরী করিয়াছেন, ভূষণ দ্বার! 
তাহার পৌন্দর্্যব্নদ্ধি হর না । তোমাৰ পতি বদি 
তোমাকে ভাল বাপরেন, তবে তোমার ন্তায় সুন্দরী 
আর কে? তোমার আত্মা যদি জ্ঞান ও ধন্মে উন্নত 
হইয়া থাকে, তবে তোমার শ্তায় জুন্দরী কেহ নাই। 

দান দানীদিশকে কর্কশভাষা বলিও না । জননী 
স্বরূপে তাহাদিগকে পালন করিবে । দানদাসীর। 
স্সেহের নহিত ব্যবহৃত হইলে, প্রভুর একাস্ত অনুগত 
ও বাধ্য হয়। তাহাদিখকে সর্ধদা রূঢতার সহিত 
ব্যবহার করিলে, তাহারা ধূর্ত ও কর্ভব্যকার্ধ্য করিতে 
শিথিলযন্ত্র হয় । 

আমাদিথের দেশের অধিকাংশ ভদ্রলোকের 
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" অবস্থা উন্নত নহে, তজ্জন্য গৃহিণীদিগকে স্বহস্তে গৃহ- 
কার্য করিতে হয়। গৃহকার্ধ্য করা হেয় ও লজ্জাঁকর 
নহে $ নীতা, দ্রৌপদী প্রভৃতি রাঁজরাশীগণও উহ! 
শ্লাঘনীয় মনে করিতেন । তাহারা স্বহস্তে গৃহমার্জন 
ও রম্ধনাদি করিতেন | গৃহিণীর। শ্বহস্তে গৃহকার্ধ্য 
করিলে, গৃহ যেরূপ পরিক্ষীর পরিচ্ছন্ন থাকে, দাদ 
দানী দ্বারা তদ্রপ হয় না। স্বয়ং গৃহকার্ধ্য করিলে, 
শরীর বলিষ্ঠ ও নীরোগ থাকে । এই জন্য আমা 
দ্িগের দেশের মধ্যশ্রেণীর নারীদিগের স্বাস্থ্য পুরুষ- 
দিগের স্বাস্থ্য অপেক্ষা অনেক ভাল । যাহাঁর। সর্দদ! 
গৃহকাব্য করে, তাহুদিগের গর্তীশয় অন্বন্বীর পীড়া! 
কম হয় এবং সহজে প্রসব হয়। বাহারা আলস্টে 
কালযাপন করেন,তাহাদিগকে প্রায়ই এ নমস্ত শীড়ায়, 
এবং প্রদবকালীন, অতিশয় যন্ত্রণাভোগ করিতে হয় । 
এজন্য, দাবরদানী থাকিলেও, নাধ্যানুলারে, গৃহকাধ্য 
স্বহস্তে করা কর্তব্য 

ধাহারা ন্বহস্তে গৃহকাঁ্ধ্য করিতে নিতাঁস্ভ অক্ষম, 
তাহারা সর্ধরা দ্রাষদাসীদিগের কার্ধ্য তত্বাবধাঁন করি- 
বেন। ইহাদিগের উপর ভার দিয়া নিশ্চিন্ত হইয়। 
বসিয়া থাকিলে, কোনও কার্য নুচারুরূপে সম্পন্ন 
হয় না | রন্ধন নারীদিগের বিশেষ গুণপণার কাধ্য | 
যত্বের সহিত ভাল নক্কন শিখিবে | 


৯২ নারীতত্ব | 


সংসারের আয় বুঝিয়া ব্যয় করিবে । আয়ের 
অধিক ব্যয় হইলে, কুবেরের ভাগ্ডারও শু্ষ হইয়! 
যায়। এই কার্ধ্য বিশেষরূপে এবং দক্ষতার নহিত 
সম্পাদ্িতুহইবার জন্য»ব্যয়ের ও তাহার হিনাব রক্ষার 
ভার, গৃহিণীদিগের হস্তে অর্পণ করা কর্তব্য। আয় 
ব্যয় দশ্বদ্ধে গৃহিণীদিগকে দীক্ষিত ন। করিলে, দংসাঁর 
বিশৃঙ্থল হইয়া পড়ে । গৃহিণীরা যদি আয়ের পরি- 
মাণ ন। জানিতে পান, তবে ব্যয়ের কোনও অনুমান 
করিতে পারেন না, সুতরাৎ অমিতব্যয়ী হন | বাঁধা 
রণতঃ, পুরুষাপেক্ষা' নারীগণ মিতব্যয়ী। ব্যয় ও 
নঞ্চয়ের ভাঁর ইহাদিগের হস্তে ন্যস্ত হইলে, নংসাঁর 
উন্নত হয় । 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


(১) গর্ভিনী | 


আমরা প্রস্তাবিত বিষয়ের আলোচনা করিবার 
পুর্বে, তাহার আনুষক্ষিক কয়েকগী বিষয় প্রনঙ্গ ক্রমে 
বিবেচনা করিব । 

অপত্যোত্পাদন মন্ষোর শ্বীভাবিক বৃত্তি এবং 
তাহ! নরনারীর ইচ্ছাধীন । কিন্ত গ্রকুতি দেবী সি 
প্রক্রিয়৷ রক্ষ/র জন্য, এই নিয়ম স্থাপন করিয়া, তাহার 
অনুশীলন জন্য নরনারীর হৃদয়ে বে বাদনাবাযু প্রদান 
করিয়াছেন)তাহা ছুর্দম্য এবং তাঁহার অনুশীলনে অপুর্ব 
নুখ-নস্তোগ হয় বলিয়া, ভ্র্কলান্তঃকরণ মনুষ্যের নিকট 
দাম্পত্য নশ্বন্ধের তাহাই প্রধান উদ্দেশ্ট বলিয়া প্রতীত 
হয়; যাহ! বাস্তবিক আনুষদ্দিক ও উত্তেজক কারণ, 
তাহাই মুখ্য কারণরূপে কাধ্যতঃ পরিণত হয় | সুতরাং 
দাম্পত্য নম্বন্ধ অনুশীলনে প্রীয়পঃ 'নিয়ম ও আত্মত্যম 
নাই, স্বাভাবিক প্রব্ত্তি উত্তেজিত হইলেই তাহা চরি- 
তার্থ করা হইয়া থাকে । তাহাঁৰ অনিবার্ধ্য ফল 


সম্তান সপ্ততির বাছল্য । 
অধিক বংখ্যক অন্তান নম্ততি প্রাথনীয় কি না, 


৯৪ নারীতত্ত। 


এখন আমরা তাহারই আলোচনা করিব। ভাক্তা- 
রের1 পরীক্ষা করিয়া দ্েখিয়াছেন, বনুসন্তান গ্ন- 
বিনীর শরীর এক্ট্ধালীন জীর্ণ হইয়| যায় এবং সম্ভান- 
গণও দুর্বল হয় | তাঁহারা বলেন, অনেক ক্তরীলৌকের 
গর্ভাশয় বশ্বন্ধীয় পীড়া এই কারণে হয় এবং সন্তানগণ 
খর্বকায়, রুগ্ন ও অল্পজীবী হয় । আমাদিগের দেশে 
বালিক। বিবাহ গরচলিত থাকায়, অন্যান্য দেশবালি- 
গণ অপেক্ষ।, আমবা ইহার শোচনীয় ফল স্পষ্টাক্ষরে 
দেখিতে পাই । বালিকা ভার্ধারা বহুপন্তান প্রাস- 
বিনী হয়। তাহারা “কুড়িতেই বুডী” হইয়া পড়ে 
এব, সম্ভানগণ গাঁরই*জীণ* শীর্ণ ও খর্ধকায় হয় | 

স্থির বুদ্ধিতে বিবেচনা করিতে গেলে, বছ সম্ভান 
পিতা মাতার সুখের কীরণ নহে ॥ প্রত্যুতঃ, স্বভংবের 
নিয়মের ব্যভিচার জন্য, তাহারা যেন মন্মভেদী 
জীবিত প্রায়শ্চিত্ত বলির! বোঁধ হয়। ইহারা বর্বদ! 
পীড়িত হইয়া পিতামাতাকে অশেষ যন্ত্রণা দের এবং 
তাহাদিগের হৃদয়গ্রন্থি ছিন্ন বিচ্ছিন্ন করিয়া অকালে 
কালভবনে নীত হয়। চাঁণক্য পণ্ডিত বলিয়াছেন, 
“বরং এক গুণী পুক্র শ্রেয়ঃ কিন্ত শত মূর্খ পুর ভাল 
নহে? । আমরা বলি, বরং এক সুস্থকীয়, দীর্ঘ- 
জীবী পুভ্র ভাল, কিন্ত বহুদংখ্যক চিররোগী, অল্পাযুঃ 
* পুঁজ ভাল নহে। 
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জীবন দানে জীবন হরণ প্ররুতির স্বতঃসিদ্ধ 
নিয়ম । অতিরিক্ত সন্তানোৎপাঁদনে জনক জননীর 
স্বাস্থ্য ভগ্ন হইয়া যায়ঃ কিন্ত জননীকে এঁ কার্য্যের 
সম্পূর্ণ ফলভোশ করিতে হয় বলিয়া তাহার শরীর 
এককালীন মাঁটি হইয়া যাঁয়। যখন তাহার যৌবনের 
পুর্ণাবস্থা, তখন তাহার জীবন-্ু্য পশ্চিম আকাশে 
ক্রমে হেলিতে থাকে । আমাদিগের দেশের নারী- 
দিগের ভুর্দশ! দেখিয়া হৃদয় ব্যথিত হয় | তাহাদিগের 
জীবন এক নুদীর্ঘ দুঃখ-রজ্জ, দ্ার। বাঁধা ৷ বালিকার 
শরীর লুদৃড় হইতে না হইনে, তাহার অবননবগুলি 
পূর্ণতা প্রাপ্ত হইতে, না হইতে, মন বাল্যকালের 
চাঞ্চল্য ত্যাগ করিতে না করিতে, হৃদয়ে অপত্য- 
ন্েহের অঙ্কুর হইতে না হইতে, চতুর্দশবষীয়! 
বালিকাকে মাতা হইতে হয় | বে রক্ত দ্বারা তাহার 
নিজের অস্থি গঠিত হইত, জীবনী-শক্তি ব্বদ্দধি হইত, 
সেই রক্ত আর একটী জীবের পোষণ জন্য ব্যয় হইতে 
থাঁকে। বালিকাবয়দে এই গুরুতর ভার ক্কন্ধে 
পড়ায়, ভয়ে, ত্রানে বালিকার আত্ম। শুক্ষ হয়। প্রাব 
যন্ত্রণায় তাহার অদম্প্ণ, অপন্ধ, কোমল শারীরিক 
যন্ত্রগুলি যার পর নাই ছুর্কল হয়, এবং প্রনবের পর, 
দ্বিন দিন স্তন্য দুপ্ধের সহিত, তাহার জীবন ক্ষীণ হইয়। 
ঘায়। তাহার পর, শরীর সুস্থ হইয়া উঠিতে না 


৯৬ নারীতত্ত্ব 


উঠিতে, আবার সেই পুরাতন নাটকের অভিনয় ! 
উর্ণনাভের জাল বয়নের ন্যাঁয়তাহার জীবনে বিশ্রাম 
নাই। এক দিকে জাঁল বুনন হইতেছে, অপর দিক্‌ 
হইতে ব্যাঁধি-কীট তাহা জীর্ণ শীর্ণ করিতেছে, যমদৃত- 
রূপী প্রচণ্ড আর একটা কীট আবিয়া এত কষ্টের, 
এত দুঃখের দেই জালের কত্তকাংশ ছিড়িয়। লইয়া 
যাইতেছে । 

অধিক সংখ্যক সম্ভানোৎ্পাদনের হলাহল-পুর্ণ 
এই দোষ অপেক্ষা আরও গুরুতর দোষ আছে । 
পিতামাতা তাহাদিকে উপযুক্তরূপে লালন পালন 
করিতে ও শিক্ষা দিতে পাঁরেন না । এই জন্য, 
সেই অম্ত ভুর্ধল ও অশিক্ষিত শিশু বয়স্ড হইয়া 
নমাজের কলঙ্ক হইয়া উঠে) সমাজকে দ্রকায়ঃ 
সুশিক্ষিত ও লুনীনিনম্পন্ন সন্তান দ্বারা ভূষিত করা, 
প্রত্যেক মনুষ্যের কর্তব্য কম্ম ; যিনি তাহা ন! করিয়া! 
দুর্ঘল, অশিক্ষিত ও দুর্নীতি সন্তান দ্বারা সমাজ হীন- 
বল ও কলুষিত করেন, তিনি সমাজের ঘোর শক্রু। 
মিল বলেন “ ইহা অতান্ত আশ্চধ্যের বিষয় যে, 
কোনও ব্যক্তি মাতাল কিংবা ব্যভিচারী হইলে জন- 
সমাজে নে নিন্দনীয় হয়? কিন্ত এ বিষয়ে অমিতাঁচারি- 
গণ নিন্দিত হওয়া দূরে থাকুক, বরং সমাক্জ মধ্যে 
প্রীশংসাভাজন হয় | যে পর্য্যন্ত মত্ততা প্রভৃতি আতি- 


নারীতত্। ৯৭ 


শয্যের ন্যায় এই আতিশয্য অন্যায় ও নিন্দনীয় বলিয়! 
পরিগণিত না হইবে সে পর্য্যন্ত নৈতিক উন্নতির আশা 
কম *। ইযুরোপের প্রধান চিন্তাশীল লেখক জন- 
য়ার্ট মিলের এই মত। 

বহুদংখ্যক সম্ভানোত্প দিনের ফল আমবা সংক্ষেপে 
বর্ন করিলাম । প্রত্যেক নারী ইহার নতাতা 
স্বীকার করিবেন । আমর! বিবেচন। করি, কেবল 
মাত্র তাহাদিখের উপর ইহার ভার থাকিলে, তাহারা, 
অন্ততঃ আপন সুখ স্বাচ্ছন্যেব অনুবোধে, এই দ্ুঃখ- 
ময় আতিশযো রত হইতেন ন। | ইহাতে জী অপেক্ষা 
পুরুষেব দোষ অধিক? কিন্তু স্বামীগণ বদি একটু 
আস্মন্যম করেন, তবে এইরূপ অনিষ্টপাত হইবার 
দন্ভব কম হয় | আমরা পুর্বে বলিরাছি, স্ত্রীদিগের 


খতৃকালি মধ্যে এমন এক নময় আছে যখন তাহারা 
বন্ধ্যা থাকে । পুরুষের। নেই সময়ের প্রতি লক্ষ্য 


করিয়া চলিলে উভয় কুল রক্ষা এবং ইচ্ছান্ুরূপ 


নির্দিষ্ট নংখ্যক সন্তান হইতে পাঁবে। 
আমরা এখন শারীরিক ও মানপিক উত্তরাধিকার 


সম্বন্ধে আলোচনা করিব | এ বিষয়ঠী অত্যন্ত কৌতুকা- 
বহ এবং জ্ঞানগর্ত | 

ভাক্তারদিগের মতে উত্তরাধিকার চারি গ্রকার। 
প্রথমতঃ, মুখ্য উত্তরাধিকার_যাহাতে দস্তানগণ 


৯৮ নারীতত্ব। 


পিতামাতার অবয়ব ও গুণ প্রাপ্ত হয় । দ্বিতীয়তঃ, 
গৌণ উত্তরাধিকার-যাহাঁতে সম্তানগণ পিতা কিংবা 
মাতার গুণ প্রাপ্ত না হইয়া, মাতুল, পিতৃব্য প্রভৃতির 
স্যাঁয় হয় । তৃতীয় তঃ, উদ্ধতন উত্তরাধিকার যাহাতে 
পিতামহ, মাতীমহ, পভৃতি উদ্ধতন পুরুষদিগের অব" 
ঘব ও গুণের সহিত সন্তানের সাদৃশ্য থাকে । কখনও 
কখনও এপ দৃষ্ট হয় যে, মাতামহের শঙ্কর ন্যায় 
শক্র কিংবা তাহার পুরুষজাতি-নুলভ পীড়া দৌহিত্রে 
উৎপন্ন হয়; রক্তের সন্বন্ধ এইরূপ অচিন্তনীয় ও অবি- 
তক্য। চতুর্থ শ্রেণীর উত্তরাধিকার আমাদিগের জাতি 
মধ্যে নাই । ইহাতে সন্তান পিতামাতার সদ্বশ না 
হইয়া, তাহার মাতার পুর্বস্বামীর ন্যায় হয়। ভুক্তা 
স্বী পুনবিবাহ করিলে, তাহার পূর্কম্বামীর যে সমস্ত 
দৈহিক চিহ্ন তশ্হবাদে প্রাপ্ত হইয়াছিল, তাহ! 
দ্বিতীয় স্বামীর উরনজাত সম্ভানে সংক্রমিত হয় । ঈ 
পিতা মাতার শুক্র শোণিত সহ সঞ্চালিত হইয়! 
যে সমস্ত গুণ প্রাপ্ত হওয়া যায়, তন্ডিন্ন আর এক শ্রেণীর 


শশা 


* এই জন্ত পূর্বকালে ভূস্তা স্ত্রীর পুনর্িবাহ সাধু সমাজে 
প্রচলিত ছিল না এবং বৈদিক মন্ত্রপাঠ দ্বারা এরূপ বিবাহ 
অন্পন্ন হইত না। যাহারা এরূপ বিবাহ করিত, তাহারা যে 
শ্রেণীর লোক, তাহ? হইতে অবনতি প্রাপ্ত হইত। 


নাঁরীতত্ত্। ৯৯ 


শুণ সম্তানে প্রাপ্ত হয়, তাহা কেবলমাত্র পিতা মাতার 
সাময়িক মানসিক অথব। শারীরিক অবস্থা হইতে 


উৎপন্ন। পিতা মাতা অথবা তাঁহাদিগের পুর্বরপুরুষ- 
গণ বর্ধর কিংবা অঙ্গহীন না হইলেও, গর্ভকালে 
মাতা কোনও মাননিক আঘাত প্রাপ্ত হইলে, এরূপ 
, সন্তান হইতে পারে । আবার, উত্পাঁদন কালে পিতা 
কিংবা মাতা মাঁদকভ্রব্য সেবনে উন্মত্ত থাকিলে, সন্তান 
গী রোগাক্রান্ত হইতে পারে । 

পিতামাতার শারীরিক ও মানদিক দোষগুণ 
উভয়ই সন্তানে বথশালিত হয়। 


সৌন্দর্য্য | 


কোনও কোনও বংশের সন্তান সম্ততিগণ পুরুষাঁ- 
নুক্রমে সুন্দর। কলিকাতার বাবু দেবেন্দ্রনাথ 
ঠাকুরের গোষী ইহার জীবিত দৃষ্টান্ত । টেরা চক্ষু, 
দীর্ঘ নানিকা, ক্ষুদ্র অধর প্রভৃতি পুরুষানুক্রমে বংক্র- 
মিত হয়। 

গ্রীবা ও বাহু | 

এ জন্বন্বেও এ রূপ | পিতা মাতা দীর্ঘকায় হইলে 
নন্তাঁন দীর্ঘকায় হয় ; খর্ধকায় হইলে সন্তান খর্বকায় হয়! 

সাধারণতঃ, সন্তানের চেহারা, মস্তক ও হস্তপদের 
গঠন, ইন্দ্রিয় নকলের বিশেষতঃ, চম্ম ও আ্বীরুমণ্ডলীর 


১০০ নারীতত্্ব | 


আবস্থা পিতার অনুরূপ হয়। শরীরের অবয়ব ও 
ধাতু মাতার ন্যায় হয় । কিন্তু স্থল বিশেষে ইহার 
ব্যতিক্রম দৃষ্ট হইয়। থাকে । 


চুল| 
চুলের দৈধ্য, বর্ণ ও গঠন সন্তানে পঞ্চালিত হয় 1. 
টাক, বংশীবলিক্রমে চলিতে দেখা যাঁয়। 
ধাতু । 
পিতা মাতার ধাতু বিপরীত হইলে সন্তানের 
মধ্যবর্তী এক ধাতু হয় । 
উৎপাদিক। শক্তি 


পিতা মাতা বহু সন্তান উতৎ্পাঁদন করিলে, সাঁধা- 
রণতঃ, সম্ভানগণও এরূপ উর্ধরতা। প্রাণ্ড হয়৷ 


দীর্ঘ জীবন | 
গর্দভ, অশস্বাপেক্ষী দীর্ঘজীবী | এঁ উভয়ের নং- 
যোগে খচ্চর উত্পন্ন হইলে, তাহার আকার অশ্বের 
ন্যায় হয়, কিন্ত বে গর্দভের ন্ায় দীর্ঘজীবী হয়। 
কোনও কোনও বংশ দীর্ঘজীবী, কোনও কোনও 
বংশ স্বর্লজীবী হয় । 


নারীতত্ত্ব | ১০১ 
অঙ্গবৈষম্য ] 


পিতা মাতার অতিরিক্ত অঙ্গুলি থাকিলে অথবা 
আলজিহ্বা না থাকিলে, লন্তানও তদ্রপ হইতে দেখা 


যায়। 
ব্যক্তিগতবিশেষত্ব 

ভাব ভঙ্গি, চাল চাল্তি, কণ্ঠন্তুর, হস্তলিপি প্রকভি 
অনেকগুলি ব্যক্তিগতবিশেষত্ব সন্তান প্রাপ্ত হর। 
আযুর্কেদ মতে চুল, শ্ম্র, রোম, হাড়, নখ, দত, 
শিরা, স্বাযু, ধমনী, শুক্র গতি স্থির পদার্থ পিতার 
বীষ্য হইতে, এবং মাখপ, রক্ত, মেদ, মজ্জী, হৃদ, 
নাভি, যকৃত, শ্রীহা, অন্তর, গুহদেশ প্রভৃতি স্ব পদার্থ 
মাতার রক্ত হইতে, উৎপন্ন হয় । 

সুন্দর সন্তান উৎপাদনের উপায় | 


পিতা মাতা সুন্দর হইলে সন্তানও লুন্দর হর । 
কিন্ত নকল স্থানে এরূপ বংযোগ ঘটিয়। উঠে না। 
অথচ, সকলেই নুন্দর সন্তান প্রার্থন] করে । তবে 
কি কোনও উপায় দ্বার, ইচ্ছা! করিলে, সুন্দর সন্তান 
উত্পাদন করিতে পারা বায় ? বিজ্ঞান বলেন তাহ! 
পারা যায়। “তাহাঁর কারণ এই যে, মাতার মনের 
তাব দ্বারা গর্ভস্থ সন্তানের শরীর ও অবয়ব নংগঠিণ্ত 
হইতে পারে। যদি মাতার মন নর্বদা সুখময় করনা 


১৩২ নারীতত্ব। 


ও মনোহর মূর্তি দ্বারা পরিপূর্ণ থাকে, তবে সম্ভাঁন 
অবশ্যই সুন্দর হইবে । আ্রীবদেশে প্রকাশ্য উদ্যানে 
নুন্দর সুন্দর দেব দেবীর অবংখ্য মূর্তি থাকিত। 
উদ্যানে ভ্রমণকারিণীরা সর্বদ এ সমস্ত মনোহর মৃত্তি 
দেখিতেন এবং তাহা তীঁহাদিগের হৃদয়ে জাগরূক 
থাকিত। তাহাদিগের নম্ভান সম্ততি এ সমস্ত 
দেবদেবীর ম্ঠায় সুন্দর হইত । এই উদ্দেশ্ট সফল 
করিবার জন্য, উভয়ের সুস্থ শরীরে, বসন্ত কালে 
মানিক রজোদর্শনের চারি পাঁচ দিবন পরে, উভয়ে 
এক মন হইয়। সম্ভানোত্পাঁদন করা কর্তব্য । স্বামী 
নুপ্তী। হইলে, স্ত্রী এক মনে, স্বামীর রূপ ভাবিবেন । 
আর স্ত্রী রূপবতী হইলে, নিক্গ রূপ ধ্যান করিবেন। 
গর্ভিণীর সম্মুখে সর্বদা সুন্দর গুতিমূর্তি রাখিলেও 
অভীষ্ট দিদ্ধি হইতে পারে। তিনি কুপ্রী পুরুষ 
কিংবা স্ত্রীলোক দেখিবেন না, তাহাদিগের বিষয় 
ভাবিবেনও না| যাহাতে কোনও আঘাত প্রাপ্ত 
না হন কিংবা ভয় না পান, এইরূপ সাবধানে খাকি- 
বেন। পুটিকর ভ্রব্য ভোজন করিৰেন। সর্বদা 
বেশভূষ। করিয়া সুখশষ্যায় শয়ন উপবেশন করি- 
বেন। ষাহাতে দেখিতে মন্দ দেখা ষাঁয়, এরূপ ভাব 
ভঙ্কি করিবেন ন। বর্দা প্রশীস্ত চিত্তে ধাকিবেন 
এবং ক্রোধাদি দ্বার! মনের শাস্তিভঙ্ রুরিবেন না| 


নারীতত্ব। 5০৩ 
মানসিক উত্রাধিকার। 


পিতা মাতার সম্ভানোৌ্পাদনকালীন মনের 
ভাবের সহিত ভবিষ্যৎ ম্তানের মানপিক প্রারভির 
বিশেষ বন্বদ্ধ থাকে । অতএব, এই সময়ে মন হইতে 
কুটিল ভাবনা ত্যাগ করিয়া» নরল ও প্রেম-পুর্ণ হৃদয়ে 
থাক! কর্তব্য | 

পিত৷ মাতা তীক্ষ-বুদ্ধি ও শিক্ষিত হইলে, সন্তানও 
বুদ্ধিমান্‌ হয় ১ অজ্ঞদিগের সন্ভানগণ নির্বোধ হয় । এই 
জন্য» এই দেশে মুদলমীনজাতির অধিকাংশ অগ্যাপি 
উন্নত হইতে পারে নাই। ইহাদিগের কৌনও পুকুষেও 
বিদ্াচর্চা ছিল না » এখন গবর্ণমেন্ট ইহাদিগের শিক্ষার 
নানা উপায় করিয়া দিয়াছেন; তথাপি ইহার! 
সুশিক্ষিত হইতে পারিতেছে না । কিন্তু ইহার পর- 
পুরুষ বর্তমান পুরুষাঁপেক্ষা উন্নত হইবে । নুবর্ণবণিক 
জাতি দর্বন্ধেও এরূপ । ইহাদিগের শারীরিক লৌনর্য্য 
ও মাননিক অন্ধকার, প্রায়শঃ, সমভাবে সন্তানে 
নঞ্চালিত হয় । আবার, বোড়ার্সাকোর ঠাকুর বংশ 
ও র্লামবাগানের দত্ত বংশের প্রতি হৃতিপাত কর । 
ইহার! পুরুষানুক্রমে বুদ্ধিমান ও শিক্ষিত । ইহাদিগের 
পরিবার মধ্যে, স্ত্রী পুরুষে শিক্ষা লাভ করে £ এইজন্য 
ইহাদিগের পুরুষ-পরম্পরায় বুদ্ধিমতার গৌরব রক্ষা 


১০৪ নারীতত্্ব | 


হইয়া আদিতেছে । যেখানে স্ত্রীরা অশিক্ষিতাঃ 
সেখানে এই গৌরব স্থারী হয় না। স্থলবিশেষে 
পিতা মাতা তীক্ষবুদ্ধি হইলেও, কোনও পুর্কপুরুষের 
বর্ধরতা সম্তাঁনে প্রকাশ পাইয়া থাকে; কিন্তু মোটের 
উপর ইহা নিশ্চয় যে, ঝুঞ্মান ও শিক্ষিত পিতা 
মাতার সন্তান বুদ্ধিমান হয়| 

বিষয়বিশেষের নৈপুণ্য পুরুতানুক্রমে চলিয়া খাকে। 
দার্শনিকের বংশে দার্শনিক, ল্মার্তভের বংশে স্মার্ত, 
গায়কের বংশে গায়ক, রাজমন্ত্রীর বৎশে রাজমন্ত্রী 
জন্মিয়া থাকে । কিন্ত রোজার বেটা বনগোরু হইবার 
কারণ আছে $ মাতা অজ্ঞ ও নির্বোধ হইলে এরূপ 
হইতে পারে, অথবা কোনও নির্বোধ পূর্বপুরুষের 
মানদিক রৃভি পরবত্তী নন্তানে সঞ্চালিত হইতে পারে । 

সাধারণতঃ, কন্য। পিতার ন্যায় এবং পুত্র মাতার 
ন্যায় হয় । কন্যার মন্তকের আকুতি, বক্ষ ও হস্তের 
গঠন পিতার ন্যায় হয়; শরীরের .নিন্বভাগ মাতার 
ন্যায় হয়। পুভ্ত্র ব্বদ্ধে ঠিক ইহার বিপরীত । তাহা- 
দ্িখের উপরের অঙ্গ মাতার ন্যায় এবং নিম্সের 
অঙ্গ পিতার ন্যায় হয়। স্থৃতরাং মাত বুদ্ধিমতী 
হইলে পুত্র বুদ্ধিমান এবং গুণবান্‌ পিতার কন্যা শুণ- 
বতী হয়। 

পিত। মাতার মাননিক, দোষ দম্ভান গা হইলে, 
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শিক্ষা দ্বারা তাহা অনেক পরিমাণে অপনীত হইতে 
পারে। পক্ষান্তরে, শিক্ষাভাবে, পিতা মাতার নদ্গী,৭ 
বিলুপ্ত হইয়া, সন্তান ছুর্নীত হইয়া থাকে । 

পিতা মাতার অনেকগুলি রোগ সম্ভানে সঞ্চালিত 
হয় । এমন কি, পূর্বপুরুষের কোনও কোনও রো 
পরপুরুষে প্রকাশিত হয়; মধ্যে ছুই তিন পুরুষ বাদ 
যাইতে দেখা যায়। ক্ষয়কাশ, হৃদরোগ, গলরোগ, 
চর্দরোগ, হাপানি, মস্তি ও আাযুমগ্লীর রোগ, 
বাত, ক্ষত, মেদরোগ গ্রাভৃতি পুরুযানুক্রমে সঞ্চালিত 
হইয়া খাকে । লাধারণতঃ মাতার রোগ কন্যা 
এবৎ পিতার রোগ পুত্র প্রাণ্ড হয়। পসন্তানদিগের 
মধ্যে পৈত্রিক কোনও রোগের চিহ্ন দেখিবামাত্র 
উপযুক্ত চিকিতনকের পরামর্শ গ্রহণ করা কর্তব্য? 
সময় শিরে, নুনিয়মে ও লুচিকি্পার অধীনে রাখিতে 
পারিলে, রোগ এককালীন দূরীভূত না হউক, গ্রাবল 
হইতে পারে না। 

ইচ্ছান্ুপারে পুত্র কিৎবা| কন্যা! উত্পাদিত 

হইতে পারে কি না? 

পুক্ত অথবা কন্যা জন্মিবার কারণ অগ্াপি নির্ণাীতি 
হয় নাই। ইহা স্বভাবের একটী শুল্থ প্রক্রিয়া ; মন্ুষ্যের 
জ্ঞানের অণম্য কবি না তাহা আমবা বলিতে পারি ন|$ 
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তবে, মনুষ্যের বুদ্ধি অদ্যাপি এই রহস্য ভেদ করিতে 
বক্ষম হয় নাই। ইদানীভ্তন ডাক্তারেরা এই প্রশ্নে 
মনোনিবেশ করিয়াছেন ; তাহারা দেখিয়াছেন যে, 
মধুমক্ষিকা প্রথমে যে ভিষ্ব প্রনব করে, তাহা হইতে 
স্ত্রী এবং পরে যে ডিশ্ব গ্রসব করে, তাহ হইতে পুরুষ 
মক্ষিকা উৎপন্ন হয় । মুরগী সশ্বন্ধেও এইরূপ | তীহাঁর। 
ইহাঁও পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন যে, গাভী যখন 
প্রাথম “গরম” হয় (অর্থাৎ উৎপাদ্দিকা-শক্তি পরি- 
চালনের ইচ্ছা প্রকাশ করে ), তখন গর্ভবতী হইলে 
বকৃনা বাছুর এবং শেধাবস্থায় গর্ভবতী হইলে এঁড়ে 
বাছুর হয়। এক জন ডাক্তার *% লিখিয়াছেন যে, খতু- 
কালের প্রথমার্ধে গর্ভ হইলে কম্তা এব* শেষার্ধে গর্ভ 
হইলে পুক্র হয়। আব এক জন ডাক্তার লিখিয়াছেন 
যে, খতু জন্য আঁব বন্ধ হওয়ার পর ছুই হইতে ছয় 
দ্রিবন মধ্যে গর্ভ হইলে কন্যা এবং নয় হইতে ১২ দিবন 
মধ্যে গর্ভ হইলে পুজ্র-সস্তাঁন হয়। 

আয়ুর্জেদের মতের সহিত এই মতের এঁক্য নাই । 
নুশ্রত বলেন, শুক্ত বাহুল্যে পুন্র এবং আর্তব বাঁছুল্যে 
কন্তা হয় ণ'। খতুর. দিবস হইনে চতুর্থ, ষষ্ঠ, অষ্টম, 

* [0], [ঢা ঘন, তা, 28052092) 0? ভা 00900)0, এ 
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1 শুক্রবাহুল্যাৎ পুমানিতি । আর্তববাহুল্যাৎ স্্রীতি। 
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দশম এবং দ্বাদশ প্রভৃতি দিবনে শ্ত্রীবংদর্গ করিলে 
শুক্র বাহুল্য হেতু পুত্র হইবার সম্ভব। এই সকল 
দিবনদে শোনিত অপেক্ষাকুত কম থাকে । পঞ্চম, 
নগ্ডম, নবম, প্রভৃতি দরিবনে শুক্রাপেক্ষা শোণিতের 
ভাগ বেশী থাঁকে ; এজন্য এই সকল দিবসে গর্ড হইলে 
কন্তা হইবার সস্তব | 

আমরা আরুর্কেদের মতই অপেক্ষারুত বিশুদ্ধ 
বলিয়া অনুমান করি । কারণ, পুভ্র অথব! কন্যা 
হইবার অন্য যে কারণই থাকুক, স্ত্রীপুরুষেব বীর্যের 
ন্নাতিরেক যে ইহার একদী গধান কীবণ, তাহ] 
অহজে বোধগম্য হয় । 


(২) গর্ভিণী | 


আমরা এখন নারীজীবনের তৃতীয় অবস্থায় 
উপনীত হইতেছি। গৃহিণী এযাবৎ্ পতির প্রণরিনী 
এবং পরিবারবর্গের আদরিণী ছিলেন) এখন তাহার 
জীবন নব-দশ্বন্ধ ধারণ করিতে যাইতেছে? এখন 
তিনি বিশ্বজননীর প্রতির্ূতি রূপে গৃহ উজ্জ্বল ও 
আনন্দময় করিতেছেন । পরিবারের মধ্যে তাহার 
মর্যাদা বাঁড়িয়াছে_ দকলেই তাহার নুখ, স্বাচ্ছন্দের 
বিধান করিতেছে; যাহাতে তাহার কোনওরপ 
শারীরিক বা মানসিক উদ্বেগ না হয়, তজ্জন্য সকলেই 
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ব্যত্ত। তাহার রুচি অনুপারে আহারের ব্যবস্থা 
হইতেছে এবং পাঁধ করিয়া তাহাকে “নাধ” ভক্ষণ 
করান হইতেছে । বং্পারে নুতন জীবের আবির্ভাব 
হইবে, কি আনন্দ, কি প্ললক ! 

কিন্তু এই পময়ে গর্ভিণীকে বিশেষ সতর্কতার 
সহিত রক্ষা করিতে না পারিলে, বমস্ত আনন্দ, সমস্ত 
পুলক, বিষাদনাগরে মগ্ন হয। আমাদিখের দেশে 
ধাত্রীবিগ্ভার অনুশীলন না থাকায়, কত গর্ভবতী নাবী 
যে বিষম সঙ্কটে অথবা অকালে কালগ্রাদে পতিত হন) 
কত সন্তান ভূমি হওয়ার পূর্বে অথবা ভূমিষ্ঠ হইয়াই 
মানবলীল। সম্বরণ করে, তাহংব ইয়ত্বা নাই | ধাত্রী- 
বিদ্যা নশ্বন্ধে পুস্তক লেখা আঁমাদিগের উদ্দেশ্য নহে, 
তবে যে সমস্ত নিয়ম পালন করিলে গর্ভিণী নিরাপদে 
প্রস্থতী হইতে পারেন, নংক্ষেপে তাহা বলিব । 


গর্ভ লক্ষণ | 


১। মাসিক খতু বন্ধ হইলে, তাহা সাধারণতঃ 
গর্ভলক্ষণ বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকে । কিন্ত 
অনেক অবস্থায় ইহা সন্তান ধারণের অকাঁটা প্রমাদ 
নহে | 

অনেক অল্লবয়ক্কা যুবতী গর্ভবতী হইয়াও ছুই তিন 
মাস পর্যন্ত রঙজগোদর্শন করিয়া থাকে; এমপ কিঃ 
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ফেহ কেহ গডাবস্থায় নিষমিতরূপে রজন্বল। ছয় । 
কিন্ত সাধারণতঃ, সুস্থ শরীরে রজোবোধ হইলে 
তাহাকে গর্ভের লক্ষণ বলিযা ধব1 যাইতে পারে । 

২। বিবমিষা, অর্থাৎ বমনের ইচ্ছা । কেহ 


কেহ গর্ভধারণ কবিবামাত্র, কেহ বা দুই তিন মাল 
পরে, দর্ধদা বমন করেন । বৈকাঁল অপেক্ষা নকাঁলে 


শরীর অধিক বমি বমি কবে এৰং বম্ন করিলে 
আবাম বোধ হয়। ইহা গর্তের একচী লুলক্ষণ | 
কিন্ত যদি বমন জন বিশেষ ক্রেশ অনুভব হয় তবে 
তাহার চিকিৎদা আবশ্যক | 

৩। স্তনের অবয়ব | গর্ভাবস্থায় স্তন পুর্বাপেক্ষা 
বৃহৎ ও দৃঢ় হয । স্তনের বেটি স্কীত হয এবং স্তনের 
উপরস্থ শিরা সকল নীলবর্ণ হইয়া ভাবিয়া উঠে | 
কৌটের চতুর্দিকের চন্ম অপেক্ষাকৃত ঘোর এবং 
আয়তনে বৃদ্ধি হয় | কাহাবও দুই তিন সপ্তাহ মধ্যে, 
কাহারও বা ছুই তিন মান পরে, এই নমস্ত চিহ্ন 
গুকাশ পায় । 

৪1 সঞ্চলন। গর্ভের চাবি মাস হইতে পাঁচ 
মাসের মধ্যে নম্ভান উদরেব মধ্যে অক্ষ সঞ্চালন 
করে। তাহা গর্ভিণী অনায়ানে অনুভব করিতে 
পারেন। কিন্তু স্তান অতিশয় দুর্বল হইলে এরূপ 
সঞ্চলন অনুভুত হয় না। 

ও 
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৫1 তলপেট । গর্ভধারণের প্রথম ছুই মাসে তল- 
পেট প্রশস্ত ও নীচ হয় । নাভি নীচ হইয়। উদরের 
মধ্যে বসিয়া ষায়। তৃতীয় মাসে তলপেটের নিম্মভাঁগ 
স্ফীত হয়কিন্ত চতুর্থ মাসে কমিয়া যায়। ইহার 
পর হইতে উদর ক্রগে স্দীত ও কঠিন হইতে থাকে । 
উদ্রী প্রভৃতি রোগে উদর যেরূপ আকারে স্ফীত 
হয় ইহা সেরূপ নহে । গর্তাবস্থার উদরের আকার 
পেয়ারার ন্যায় হয় । নাভি ক্রমে ঠেলিয়া উঠে । 

৬। গর্ভের দুই তিন মানে, অখাছ্য ভোজনেচ্ছা, 
মুখে অধিক লালা, বুক ভ্বালা, ক্ষুধা মান্দ্য প্রভৃতি 
হইয়া থাকে। তাহার পর ক্ষুধা অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়। 
দাঁত বেদনা, পেটের পীড়া, দক্ষিণ দিকে বেদনা 
ইত্যাদিও হইয়া থাকে । অখাগ্য ভোজনেচ্ছ এত 
বলবতী হয় যে, গর্ভিণীরা পোড়া মাটি, ভাঙ্গা কলনীর 
টুকরা! প্রভৃতি খাইয়া থাকে৷ 

৭। গর্ভাবস্থায়, সাধারণতঃ, লৌন্র্য্য ব্দ্ধি হয়; 
কাহারও বা শরীরের চন্ত্ শিথিল হইয়। বৃদ্ধের ন্যায় 
দেখা যায়। যাহাদিগের সর্বদা ঘম্ম হয়, তাহা- 
দিগের আর ঘন্্ব হয় না এবং যাহাদিগের সর্ধাদা ঘর্দদ 
হয় না, তাহাদিগের শরীর ঘন্মে পিক্ত হয়) চক্ষু 
নীচে নীলবর্ণ গোল দাগ পড়ে । 

৮। এই অবস্থায় মনের ভাবও পরিবর্তিত হয়। 
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কেহ কেহ চঞ্চল ও খিটখিটা হয়; কেহ বা ধীর 
ও গম্ভীর মূর্তি ধাবএ করে | 

গর্ভিণীকে আহার বাবভার সম্বন্ধে বিশেষ সতর্ক 
তার নহিত রক্ষা! কর। কর্তব্য | এই অবস্থায় তীহার 
স্বাস্থ্যের উপর আর একী জীবন নির্ভর করে। 
তাচ্ছিল্য করিয়া, নিজের শরীর যত্বের সহিত পালন 
না করিলে, গভস্থ শিশু রুগ্ন, অঙ্গহীন ও বুদ্ধিহীন 
অথবা গর্ভমধ্যেই বিন হইতে পারে । গর্ভপাতের 
সংখ্যা কম নহে; গর্ভিণীদিগের অনিয়মেই ইহার 
অধিকাংশ ঘটিয়া থাকে । 

যদি সুস্থ, সুগঠিত ও বুদ্ধিমান সন্তান প্রার্থনীয় 
হয়, তবে গর্ভস্থ শিশু যাহাতে উত্তমরূপে ও নিরা- 
পদে পুষ্টিলাভ করিতে পারে, তাহ! করা কর্তব্য | 
গর্ভাবস্থায় শরীর নম্পূর্ণ পরিবর্তিত হয়, ন্ুতরাৎ 
পুর্বে যে নিয়মে থাকা যায়, তাহাও নেই সঙ্গে সঙ্গে 
পরিবর্তন করিয়া, নময়ানুক্রমে ব্যবস্থা না করিলে, 
ভাবী সন্তান খর্বকায় ও ছূর্ধল হয় । অনেক সময়ে 
মাতার দোষে নন্তান বুদ্ধিহীনঃ জড় ও বর্ধর হইয়া! 
ভূমিষ্ঠ হয়। যত মক, অন্ধ, অঙ্হীন ৬ বর্বর দৃষ্ট 
হয়, তাহার অধিকাংশ গ্রভকালে মাতার শারীরিক 
ও মাঁনদিক বিকার হইতে উত্পন্ন | এ কারণ, গর্ডিণী- 
পণ গর্ভাবস্থায় বিশেষ সাবধানের সহিত থাঁকিবেন | 
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গর্ভাবস্থায় কম করিয়া খাওয়া উচিত নহে 1 যাহ! 
পরিপাক করিতে কষ্ট না হয়, এরূপ পুষ্টিকর দ্রব্য 
উদর পুরণ কবিয়া ভোজন করা কর্তব্য । দ্রিবা- 
রাত্রিতে যে কয়েকবার আহার অভ্যান থাকে, 
আবশ্তঠক হইলে তদপেক্ষা বেশী বার খাওয়ায় কোনও 
দৌষ নাই, কিন্ত অধিক তৈলযুক্ত (বড় মাছের পেটি, 
পোলাও ইত্যাদি ), লবণাক্ত অথব। অতি মিষ্ট দ্রব্য 
ভোজন কবিলে যদি অনুখ হয় তবে খাইবে না। 
যাহা নুন্বাছু তাহা খাঁইবে, কিন্তু তাহা বলিয়া 
অশ্বাস্থ্যকর ও অথাগ্য পদার্থ খাইবে না । পাকা! 
ফল খাওয়া কোনও দোঁষ নাই । অতিরিক্ত অল্গ 
কিঝাল খাইবে না। ছয় মাসের পর আহারের 
পরিমাণ রদ্ধি করিবে এবং অধিক পরিমাণে ভুগ্ধ, 
লুচি, মোহনভোগ ইত্যাদি খাইবে | 

এই অবস্তায় কটিদেশে কাপড় কপিয়া পরিকে 
নাঁ। যাহাতে উদর সহজভাবে থাকে এইরূপে 
কাপড় পরিবে | শীতকালে গরম কাপড় দিয়া সর্ধদ! 
শরীর ঢাকিয়! রাখিবে, খালি পায়ে হিমের মধ্যে 
বেড়াইবে না । 

এই সময়ে শারীরিক পরিশ্রম বিশেষ উপকারী । 
ধাহারা সর্কদা গৃহকার্ধ্য করেন, তাহাদিগের শরীর 
সুস্থ খাকে এবং নুখ-প্রনব হয়+ কিন্ত ষে সমস্ত 
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গৃহকার্্ে অধিক পরিশ্রম ও র্রেশ হয়, তাহা! কর। 
কর্তব্য নহে । বাহার] গৃহকার্ধ্য কবেন না, তাহারা 
গর্ভাবস্থায় বাীর মধ্যে পরিক্ষার স্থানে পরিক্ষার 
বাহুতে প্রীতাহ ২৩ ঘন্টা হাটিয়া বেডাইবেন। 
পল্লিগ্রামে রমণীরা নদী কিত্বা পুক্ষরিণী হইতে কক্ষে 
কলনী করিয়া জল আনিয়া খাকেন, তাহাতে শরীরের 
একপার্খ উচ্চ ও এক পার্থ মাটির দিকে ঝুলিয়া পড়ে 
ইহাতে গর্ভস্থ অন্তানের অনিষ্ট হইতে পারে, অতএব 
গর্ভাবস্থায় এ রূপে জল আনয়ন করা কর্তব্য নহে। ষে 
পাত্র হাতে করিন। মান! বার, তাহাতে করিয়। জল 
আনিলে হইতে পারে'। গভাবস্থায় গাড়ী, পাঁলকী, 
রেলগাঁড়ী গ্রতি যানে আরোহণ কল্পিয় দ্ররস্থানে 
যাওয়া কর্তব্য নহে । বিশেষতঃ, গরথম কয়েক মাসে 
দুরস্থানে যাওয়া গর্ত, তাভাতে রক্তআব হইয়া 
গর্ভপাত হইতে পারে! গর্ভাবস্থায় বদি নিতান্তই 
কোনও ল্পরনে নাইতে হয়, তবে ছয় মাঁদ পরে নৌকা- 
পথে যাওয়াই ভাঁল। প্রথম গর্ভবভীর পক্ষে এই 
নিয়ম বিশেষ রূপে পালন না করিলে, নিশ্চয়ই বিপদ 
উপস্থিত হয়| 

বে ঘরে নির্কিপ্রে বাহু চলাচল কারিতে পারে, এ 
রূপ জানালাবিশিষ প্রশস্ত ঘরে পরিক্ষার শধ্যায় শয়ন 
করিবে এবখ অন্ততঃ ৮৯ ঘণ্টা নিদ্রা যাইবে । এই 
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অবস্থায় ুনিদ্রার বিশেষ আবশ্টক। দিবদেও ছুই 
এক ঘণ্টা নিদ্র। যাঁপয়া মন্দ নয়। অতিশয় গরম 
কিংবা অতিশয় শীতল শধ্যায় শয়ন করিবে না । 

শারীরিক সুস্থতাপেক্ষা মানসিক শান্তি অধিক 
প্রয়োজনীয় । প্রথম গভিণীদিগের মনে ভয়ের উদয় 
হইয়া থাকে । এবং তাহারা নিজের অবস্থা সম্বন্ধে 
ভীত হইয়া বিষগ্ হইয়৷ থাকেন । গভিণীর এইরূপ 
মানবিক অবস্থা গর্ভন্থ সন্তানের পক্ষে নিতান্ত অনিষ্ট- 
কর। একারণ, যত্বু পূর্ক ভয় ত্যাগ করিবে । গর্ভ, 
পীড়া নহে; ইহা সকল রমণীরই হইয়া থাকে এই 
অবস্থায় মনে ভয় হইলে,অকালে,অনম্পূর্ণ সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হইতে পারে । 

এই অবস্থায় অধিক মাঁনদিক পরিশ্রম করা 
কর্তব্য নহে। মন যাহাতে সর্দদা দন্তষ্ট, ক্ফর্তিযুক্ত ও 
শীল্ত থাকে, এইরূপ বিষয় পাঠ ও চিন্তা কর! বিধেয় । 
জননীর গর্ভকাঁলীন মানসিক গতি সম্তানে সঞ্চান্সিত 
হইয়। থাকে । বুদ্ধিমান অথবা নিরোধ, ত্রুর অথবা 
সরল, ধার্মিক অথবা অনৎ নন্তান লাভ করা, মাতার 
উপর অনেকট! নির্ভর করে । গর্ভধারণ কালে, গর্ভা- 
বস্থায় ও স্তন্দান দময়ে, মাতার শরীর ও মন যেন 
গলিয়। সম্তানের শরীর ও মন গঠন করে । সুতরাং 
গর্ভাবস্থায় মন উন্নত বিষয়ে সর্ধদা নিবিষ্ট রাখিলে, 
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ধর্মচিন্তা করিলে, লৌকের সহিত নম্রতা ও নরলতার 
সহিত ব্যবহার করিলে, দীন দরিদ্রের ছুঃখে ছুংখিনী 
হইয়া তাহাদ্রিগের ছুঃখ মোচন করিলে. ধার্মিক ও 
বুদ্ধিমান সন্তান হওয়ার সম্ভব । বড় বড় বীরদিগের 
জীবনচরিত পড় তাহাঁদ্িগের অধ্যবসায়, নাহল, 
ধৈর্য, বীর্ধ্য, স্বদেশের জন্য আত্মবিনর্জন ইতাদি 
মহৎ গুণের বিষয় পাঠ করিয়া,হদয় বিস্ময় ও ভক্তিতে 
পূর্ণ কর; পাহস ও স্বদেশানুরাগ মনে উদ্দীপিত কর ; 
সম্ভবতঃ তোমার বংশে আর * ভীরু বাঙ্গালী” জন্ম- 
গ্রহণ করিবে না । কুন্তী স্বীয় পুভ্রদিখকে এই রূপ 
বলিয়! পাঠাইয়াছিলেন, " হে কেশব! তুমি ভীম ও 
অর্ভুনকে কহিবে যে, ক্ষত্রিয়কন্তা যে জন্য গর্ভধারণ 
করে, তাহার লময় উপস্থিত হইয়াছে । অতএব, 
তোমরা যুদ্ধ না করিলে অতিদ্বণাকর কাঁধ্য কর! 
হইবে” । নিংহীর পুভ্র নিংহ! এই সময়ে বুথ! 
করনাপুর্ণ অথবা কামোদ্দীপক নবন্যাপাদি গ্রন্থ পা 
করিবে না । কোনও দুশ্চিন্তায় মন নিবিষ্ট করিবে 
না| মাহ! দেখিলে কি ভাবনা কবিলে, মনে ভয়, 
স্বণ, ক্রোধ, গ্লানি, শোক, বিষগ্গতা ইত্যাদির উদয় 
হয়, তাহা দেখিবে না ও ভাবিবে না। 

মাতার মানবিক ভাবের উপর নন্তানের সৌন্দর্ধ্য 
অনেক পরিমাণে নির্ভর করে, ইহা আমর। স্থানাস্তরে 
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ষলিয়াছি। গর্ভাবস্থায় কুৎসিত অথবা ভয়ানক ফোনও 
পদার্থ দেখিবে না । কখিত আছে, ফান্সের রাজা 
চতুর্দশ লুইর ভার্ধ্যা, মেরী থেরেনী, গর্ভকালীন হঠাৎ 
এক জন কুৎসিত, রুষ্ণবর্ণ,নিগ্রো৷ জাতীয় ভৃত্য. দেখিয়া 
ছিলেন৷ তাহার গর্ভে নিগ্রোর ন্যায় কৃষ্তবর্ণ এক 
রুম্া জন্মগ্রহণ করিয়াছিল | 

কোনও দুর্গন্ধ অথবা অতিশয় তীব্র সুগন্ব গ্রহণ 
করিবে না । সংক্ষেপতঃ, যাহাতে শরীর ও মন লুস্তঃ 
ন্ট, আনন্দময় ও হষ্ট থাকে তাহাই করিবে। 
গর্ভিনীদিগের অভিভাবিকাগণ এই সমস্ত উপদেশের 
প্রতি বিশেষরূপে মনোধোখিনী"হইবেন । 

সত্নারে কোনও লুখই নির্বিস্ত্রে ভোঁগ কর! যায় 
না। প্রকৃতি দেবী জুখ ছুঃখ মিশ্রিত করিয়া ঘংপার- 
বক্র বয়ন করিয়াছেন । যাহাতে বড় সুখ হয়, তাহার 
জন্যে বড় দুঃখ ভোগ করিতে হয় ! পার্থিব সমস্ত সুখের 
মধ্যে সম্ভাঁন হওয়া একগী প্রধান স্ুখ,ইহা! নকল জাতির 
মধ্যেই দৃষ্ট হয় । কিন্ত ইহার সুচনা হইতে শেষ পর্য্যন্ত 
বিপদের সীমা নাই । আমরা গর্ভকালীন অনেক 
অনিষ্টাপাতের উল্লেখ করিয়াছি এবং তাহা নিবা- 
রণের উপায়ও বলিয়াছি। কিন্তু গর্ভপাত সেই 
সমস্ত অপেক্ষা গুরুতর | ইহা দুরদৃষ্টক্রমে সংঘটন 
হুইলে, গর্তিণী নানাবিধ পীড়ায় আক্রান্ত হয়, অবস্থা- 
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বিশেষে তাহার জীবনও বংশয় হয়। কিন্তু ইহার 
সর্বাপেক্ষা শোচনীয় অবস্থা এই যে,ইহা দ্বারা বর্ষে বর্ষে 
সহত্ম সহজ জীব উদরমধ্যেই জীবনবাত্রা শেষ করে। 
গর্ভপাতের নংখ্যা কম নহে ? গর্ভবারণক্ষম স্ত্রীদিগের 
মধ্যে প্রায় শতকর। নর্কই জনের গভপাত হয়। ইহার 
আর এক বিপদ এই যে, একবার গর্ভপাত হইলে, 
বারশ্বার হইবার বিলক্ষণ সম্ভব | 

গর্ভের প্রথম হইতে তৃতীয় মাস মধ্যে অধিকাংশ 
গর্ভপাত হয়| বষ্ঠ মাদেও এই দুর্ঘটনা ঘটিয়া থাকে। 
যাহাদিগের গর্ভপাত হইয়াছে, তাহারা পুর্বে ষে 
নময়ে এ ঘটনা হইয়াছিল, পরের গর্ভীবস্থাতেও ঠিক 
নেই নময়ে, উহার শোচনীয় ফল অনুভব করে । 

বালিকা এবং ব্বদ্ধা গর্ভিণীদিগের গভপাতের 

আশঙ্কা অধিক । নারীদিগের পূর্ণ যৌবনাবস্থায়, এই 
বিপদ কমই ঘটয়া থাকে । আবার, প্রথম গর্ভিণীর 
পক্ষে এ আশঙ্কা সর্বাপেক্ষা অধিক । 

নানাবিধ কারণে গর্ভপাত হইয়া থাকে। অতিরিক্ত, 
স্বামিলহবাদে ইহা অনেক লময়ে ঘটয়া থাকে + 
মলবদ্ধাবস্থায় বেশি বেগ দিয়া মল নির্গত করিলে ইহা 
হয়| গর্ভাবস্থায় সম্ভাঁনকে জ্বন্যপাঁন করান ইহার 
একী গ্রধান কারণ। নারীরা গর্তিণী হইবামাত্র 
কোলের সন্তানকে স্তন্য হইতে বিরত করিবেন । 
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অতিরিক্ত পরিশ্রম, অতিরিক্ত ক্লান্তি, ভারবস্ত উত্বো- 
লন, আঘাত, পতন, অত্যন্ত উত্তেজনা, ক্রোধ, অধিক 
আনন্দ, ভয়, দ্রুত গমন, দৌড়ান, পালবী ও গ্রাড়ীতে 
জুরে গমন, জোলাপ দ্বারা অধিক ভেদ করান উদ্দর 
সম্বন্ধীয় কোনও পীড়া, হাম, বসন্ত অথবা শারীরিক. 
দুর্বলতা গর্ভপাতের কারণ । গর্ভাবস্থায় যাহাতে এই 
সমস্ত না হয়,ততগরুতি বিশেষ মনোযোগী হওয়া কর্তব্য । 

গর্ভ না হইলে মানের যে যে দিনে রজোদর্শন 
হইত, সেই সেই দিনে বিশেষ রূপে বাবধানে থাকা 
কর্তব্য ; তখন স্বামিসহবাস উচিত নহে । নব- 
গর্ভবতী নম্বন্ধে বিশেষ নতর্ক না হইলে, গর্ভপাঁতের 
আশঙ্কা অধিকতর ; যদি প্রথম বারে উহা! ঘটে, তবে 
বারশ্বার ঘটিবার সম্ভব, এ কারণ, প্রথম গর্ডিণীকে 
্ুনাবধানে রাখিবে এবং যে সমস্ত কারণে এই 
অনিষ্টাপাত হইয়। থাকে, তাহা যাহাতে উপস্থিত 
না হইতে পারে, পাধামত তৎপক্ষে যত্ব করিবে । 
নব গর্তিণীকে কোনও ক্রমে, পঞ্চম মাস অতীত না 
হইলে, ক্বীমিহবাঁস করিতে দিবে না । পঞ্চম মাসের 
পর এই বিপতির সম্ভব কম। 

গর্ভপাতের পূর্বলক্ষণ বেদনা ও রক্তজআ্াব । এই 
লক্ষণ প্রকাশ হইবামাত্র চিকিৎদকের সাহায্য গ্রহণ 
কর! নিতান্ত প্রয়োজন 
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গর্ভপাত অস্বাভাবিক ঘটনা ১ সুতরাং উহাতে 
জননেক্দ্রিয় আহত হয় এবং সচরাচর গর্ভাশয়ের 
শীড়া উপস্থিত হইয়। থাকে । এ কারণ, এই দুর্ঘটনা 
উপস্থিত হইলে, নারীদিকে.অন্ততঃ এক মান বিশ্রাম 
দেওয়া কর্তব্য । এই ঘটনার পর, ছুই এক খু 
অতীত না হইলে, গর্ভাধান করা কর্তব্য নছে। 

নাধারণতঃ, ছয় মাস পুর্ণ না হইয়! পত্তন ভূমিষ্ঠ 
হইলে, তাহার জীবন রক্ষা হইতে পারে না॥ ভূমিষ্ঠ 
হইবামাত্রেই মরিয়া যায় । কিন্তু যদি জীবিত থাকে, 
তবে তাহাকে বাঁচাইবার জন্য বিশেষ যত্বু করা! 
কর্তব্য । কারণ, ডাক্তারের! বলিয়াছেন যে, তদ্রপ 
দুই চারিটি নম্তাঁন কাচিয়াছে। 

গর্ভমধ্যে যমজ নম্তান হইয়াছে কি না, ইহা নিশ্চয় 
করা সহজ নহে । তবে, উদর অনাধারণরূপে স্ফীত 
হইলে, অথবা ছুই ভাগে বিভক্ত হইলে কিংবা 
নম্ভানের অঙ্গনঞ্চালন উদরের দুই পার্খে একই নময়ে 
অনুভূত হইলে, বঘজের অস্তিস্ব অনুভব করা যাইতে 
পারে। 

সনত্বাবস্থায় স্বামিসহবাঁস, সাধারণতঃ, অনিষ্ট- 
কর নছে। সন্তানসম্ভবা না হইলে যে নময়ে মানিক 
রজোদর্শন হইত, সেই সময় ভিন্ন অন্য সময়ে, ধৈর্য্য 
ও সতর্কতার নহিত, গ্রবৃত্ভির অনুবর্তী হওয়া যাইতে 
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পারে | এ বময়ে ইক্ড্রিয়পরবশ হইলে, গর্ভপাতের 
সম্ভব | গ্রাথম গর্ভধাবিণীব পক্ষে, বিশেষতঃ প্রথম 
বারে গর্ভপাত হইন্না থাকিলে, পঞ্চম মান পর্য্যন্ত 
স্বামীর নহিত এক গুহে বান কর! কর্তব্য নহে । 

প্রক্কতি দেবীর হ্িতিশক্তি এই কাঁলে নারী- 
দ্রিগের অধিষ্ঠাত্রী হইয়া! জীবনীশক্তি রদ্ধি করিয়া 
দেয়। গরভাবস্থান্ুলভ কতকগুলি বিশেষ লীড়া এই 
সময়ে কোনও কোনও নারীকে আক্রমণ করে, কিন্ত 
্বাস্থ্যরক্ষায উদাস্য প্রযুক্তই, প্রধানতঃ, তাহারা 
উপ্পন্ন হয় । এই সময়ে নারীদিগের শরীরে অধি- 
কতর বল বীধ্য অর্খার করাই গুরুতর নিয়ম । 
অন্ঠান্ত বময়াপেঞ্শা খডকালীন নারীদিগের শরীর 
অধিকতর সুস্থ থাকে । এমন কি, শরীরন্থ অনেক 
শীড়া এইকালে মুমূর্বু হইয়। থাকে অথবা এক কালে 
তিরোহিত হয়। চন্রোগ, গর্ভাশয় এবং ডিন্বকোঁষ 
সশ্বন্ধীয় রোগ, মস্তি ও আ্বাযু শ্বন্বীয় রোগ এবং 
অন্ঠান্ত অনেক পীড়া এই লময়ে পায় থাকে । কিন্ত 
তাঁই বলিরা যেন গভিণীরা স্থাঙ্থ্যরক্ষা! বিষয়ে 
অমনোযোগিনী না হন | এই কালে বিশেষ সতর্কতার 
সহিত শরীব পালন না করিলে, বিষম বিপস্তি 
উপস্থিত হইতে পারে, তাহা আমর। পূর্বেই বিশদ- 
রূপে বলিয়াছি। 
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গর্ভের স্থিতিকাল নির্ণয় করা নিতান্ত প্রয়োজন । 
উহা নিশ্চিতজ্জপে শ্থিরীকৃত না হইলে, প্রসবকালীন 
নানাবিধ গোলযোগ উপস্থিত হয়। গভিণী কোন্‌ 
দিনে প্রম্ুতী হইবেন, ইহা! নিশ্চিতরূপে জানিতে 
পারিলে, পুর্স হইতেই প্রন বন্বদ্ধীয় আয়োজন 
করিয়া রাখা যান । চিকিতদকেরা বহু দর্শন দ্বার! 
স্থির করিয়াছেন, গর্ভের স্থিতিকাল ২৮০ দিন অর্থাৎ 
৯ মা দশ দিন (ত্রিশ দিনে এক মান ধরিলে) 
শেষ খতু-্নীনের দ্রিন হইতে এই সময় গণন। করিতে 
হয়। কোনও কোনও বিশেষ স্থলে ইহাপেক্ষা 
অধিক দিন পর্য্যন্ত গর্ভস্থায়ী হয়; ভাক্তারেরা ৩১৯ 
৩২৪3 ৩৩২; ৩৩৬ ৩৫৬ এবং ৪২ দিন পর্য্যন্ত 
গর্ভের স্থায়িত্ব দৃষ্টি করিয়াছেন, কিন্তু ইহার দৃষ্টান্ত 
অতিশয় বিরল । 

কিন্ত কি কারণে, স্থলবিশেষে, গর্ভ দীর্ঘকাল- 
স্থায়ী হয়, তাহ চিকিশ্নকেরা নিশ্চিতরূপে বলিতে 
পারেন না । অনেকের বিশ্বান এই যে, সন্তান দীর্ঘ- 
কায় হইলে, গর্ভ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়; কিন্তু এই 
বিশ্বান সম্পূর্ণ ভ্রান্ত) কারণ, দীর্ঘকালস্থায়ী-গর্ভোৎ- 
পর-সন্তান, নিয়মিত সময়ে গ্রস্ত শিশু অপেক্ষা, 
দীর্ঘকায় অথবা পুষ্ট হয় না । 


সপ্তম অধ্যায়। 
প্রস্থতী | 


সাধারণতঃ, গ্রাসবেব ১৪ । ১৫ দ্বিবন পূর্বে, 
তাহার সুত্রপাত হইয়া খাকে। এ সময়ে উদর 
ধরিয়া পড়ে । উদরের উপরের অংশ, নাভির উপর 
হইতে, নীচে নাগিয়া। পড়ে এবং তলপেট পূর্বাপেক্ষা 
ছোট হয়। পাকস্থলী ও ফুন্ফুম্‌ পুর্বে যেমন চাপ। 
দেওয়া বোধ হইত, নিশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট হইত, 
এখন আর তাহ! হয় না। গর্ভিণী এখন অহজে 
নিশ্বাস প্রাশ্বান করিতে পারেন এবং কোনও রূপ 
কষ্টানুভব করেন না! । জননেন্জরিয় পুর্ববাপেক্ষা স্ফীত হয় 
এবং নাদ! জলীয় পদার্থ নিগ্ত হয় । শেষোক্ত লক্ষণ 
ভাল, তাহাতে জানা যায় যে সুপ্রসব হইবে। 

গ্রনববেদনা উপস্থিত হইবার পুর্বে অথবা 
পরে, ঈষৎ রক্তযুক্ত এক প্রকার পদার্থ নির্গত হয়। 
প্রথমতঃ, অন্ধ কি এক ঘণ্টা অন্তর, থাকিয়া! থাকিয়া 
বেদনা উপস্থিত হয় । প্রকৃত বেদন] পুষ্ঠের দিক 
হইতে উরুর দিকে ষাঁইতেছে, এইরূপ অনুভব হয়। 


নারীতত্্ব ! ১২৩ 


যে বেদনা প্রকৃত নহে, তাহা তলপেটমধ্যে অনুভূত 
হয় এবং প্রায়ই তাহাঁর বিরাম থাকে নাঁ। প্রসবের 
কিছু পুর্বে, ক্ষণে ক্ষণে মলমৃত্র ত্যাঁণের ইচ্ছ! হয়, গ1 
ন্যাকার ন্তাকার করে ও বমন হয়। শরীরে কল্প 
হয়, কিন্ত শীত হয় নাঃ পরিশেষে * পানিমুটি* ভাঙ্ষিয়া 
জল নির্গত হয়। 

এ মহ্বন্ধীয় অবশ্যজ্ঞাতব্য বিষয়গুলি ডাক্তার যছু 
নাথ মুখোপাধ্যায়ের ধাত্রীশিক্ষা নামক পুস্তকে অতি 
সুন্দররূপে, সরল ভাষায় বিরত আছে। আমরা, 
ভঙ্জন্য, অতি পংক্ষেপে ইহার উপনংহার করিয়া, 
প্রস্থতী এবং নবজাত্‌ সন্তানের বিষয় বিশদরূপে 
বলিবার চেষ্টা করিব । 

সাধারণতঃ, ছুই ঘণ্টা হইতে ১৮ ঘণ্টা পর্য্যক্ত 
প্রনববেদনা খাঁকে। কিন্ত বেদন। থাকিয়া থাঁকিয়। 
হয় বলিয়া, এই দীর্ঘকাল ব্যাপিন্না তাহার যন্ত্রণা ভোগ 
করিতে হয় না। যন্ত্রণীভোগের কাল, সুতরাং 
অপেক্ষাকৃত অল্প । প্রথম গন্ভিণী অপেক্ষাকৃত অধিক 
কাল বেদনা ভোগ করে । কন্ঠাপেক্ষা পুল্রপ্তনবে 
অধিক কাল বেদনা ভোগ কবিতে হয় এবং সম্তান 
বেশী ভাবি হইলে বেদন। বেশী কাল স্থায়ী হয়। 

পরিকাঁর ও উক্ষস্থানে সুতিকাগৃহ প্রস্তুত করা 
কর্তব্য । এ দেশে নচরাচর অতি অপরিক্ষার ও 


১২৪ নারীতত্তব। 


ভিজা স্থানে জাঁমান্য আবরণ দিয়া সুতিকাগুহ প্রস্তত 
করা হইয়া থাঁকে । এ গৃহে শীত, সুর্যের তাপ, বৃষ্টি 
ও বায়ু নিবারিত হয় না । এই সমস্ত কারণে অধিকাংশ 
স্থলে, প্রস্থতী ও সন্তান পীড়িত হয়। স্ৃতিকাম্বর, 
উদারাময়, “পেঁচোয় ধরা” প্রভৃতি অনেক রোগ এই 
কারণে উৎপন্ন হয়। আমাদিগ্রের কুদংস্কার সম্তত 
এই দোষে, কত শিশু যে অকালে কাঁলগ্রাদে পতিত 
হয়, তাহার নংখ্য। নাই | নুতিকাগৃহ যেরূপ স্থানে 
প্রস্তুত করা উচিত, তাহা আমরা বলিয়াছি। উহা! 
বর্কতোভাবে বাসগৃহের স্ায় হওয়। আবশ্টুক। সুতিকা- 
গৃহ এইরূপ প্রণালীতে নির্টদিত হওয়া উচিত যে, 
তাহাতে আলোক ও বায়ু অতিরিক্ত পরিমাণে প্রবেশ 
করিতে না পাঁরেঃ অথচ বায়ু গ্রমনাগমনের ব্যাঘাত 
না হয়! 

গুবববেদনা উপস্থিত হইলে, সুুতিকাগৃহে অধিক 
লোক যাইতে দেওয়া ভাল নহে; তাহাতে বানু দষিত 
হইয়া, প্রস্তির কণ্ট হয় এবং কথাবার্তার গোলযোগে, 
গ্রন্থুতির মন চঞ্চল হইয়! পড়ে, ুতরাৎ প্রনব হইতে 
অধিক কাল বিলম্ব হয়। 

গ্রানবের পর, প্রস্ুতীকে সর্বদা পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন 
রাখা কর্তব্য । অপরিক্ষার জন্য অনেক রোগ উত্পন্ 
হয়| জননেক্ড্িয় 8৫ ঘণ্টা অন্তর উঞ্ণ জল দিয়! 


নারীতত্ত্ব। ভই৫ 


পরিক্ষার করিয়া দিবে । ৪1৫ দিন পর্য্যন্ত প্রসৃতীকে 
শষ্যা হইতে উঠিতে দিবে না | 

সন্তানের শরীর পরিষ্ষীর করা একনি অত্যাবশ্টক- 
কাঁধ্য । সাবান ও জল অপেক্ষা চরবী ব্যবহার করা 
ভাল। হাতের তালুতে চরবী ফেণাইনা নন্ভীনের 
গায় ঘসিয়া দিবে, তাহাতে নবজাতি শিশুর শরীর 
উত্তমরূপে পরিষ্ষৃত হয় । দাবাঁনে তদপ হয় না । মুখ 
পরিক্ষার করিবার জন্য সাবান ব্যবহার করা যাইতে 
পাবে, কিন্ত চক্ষু ও মাদ্িকার মধ্যে বাহাতে আবানের 
জল প্রবেশ না করে, ত৬ পন্ষে নাবপান হইবে । 

তাহার পর, নাড়ী কাটিরা, সন্তানকে জ্তন্ত পান 
করাইতে হইবে | 
সুতিকাগারে প্রথম আট দিন, পরে প্ুথক গৃহে 
অশোচাবস্থায় বাইশ দিন, পর্যন্ত প্রস্থতীকে রক্ষা 
করার যে নিরম আমাদিগের মধ্যে প্রচলিত আছে, 
তাহা অতীব মঙ্গলজনক। গরসবের পর অন্ততঃ এক 
মাল, শারীরিক বিশ্রাম নিতান্ত প্রয়োজনীয় | 
উদ্দরের ল্ফীততা৷ গত হইয়া, উদর স্বাভাবিক অবস্থায় 
পরিণত হইতে, অন্ততঃ ছয় নপগাহ কাল আবশ্যক । 
ইহার মধ্যে প্রথম ছুই অপ্ডাহ অর্ধদা শয়ন করিয়া 
থাকা কর্তব্য। তশ্ পরে তিন চারি বগ্ডাহ মধ্য 
গৃহকা্ধ্য করা কর্তব্য নহে। এই দমনে. বিআআামের 


১২ নারীতত্ব | 


নিতান্ত প্রয়োজন । উদর স্বাভাবিক আয়তন প্রাপ্ত 
হইবার পুর্বে, গৃহকার্য্যে নিবিষ্ট হইলে জরায়ুকোষ 
সন্বন্বীয় পীড়া হইবার সম্পূর্ণ আশঙ্কা থাকে এব উদদ- 
রও শীদ্ স্বাভাবিক অবস্থা প্রাণ্ড হয় ন। | গর্ভাশয় 
স্ফীত হইয়। ক্ষতও হইর। থাকে । অতএব, প্রসবের 
পর, অন্ততঃ এক মার পর্যন্ত, শরীর বব্তালন ও 
পরিশ্রম করিবে না । 

আমাঁদিগেব প্রস্থৃতীরা শরীর পালনে নিতান্ত 
অমনোষোণিনী হওয়ায়, তাহাদিগকে কেবল যে রোগ 
শৌকে অভিভুত হইতে হয় এমত নহে, তাহাঁদিগের 
শারীরিক দৌন্দধ্যও নেই সুর্দে তিরোহিত হয় | 
বাঁহারা ছুই তিন বার নব কবিয়াছেন, তাহাদিগের 
উদ্রের নিল্পদেশ বুহৎ ও অবমান হইয়া, শরীর এক 
কালীন হতশ্রী করিয়া ফেলে । ইহা! নিবারণের প্রধান 
উপায় এই, গ্দবেব পর অন্ততঃ ডুই নগ্ডাহ সর্ধদা শয়ন 
করিয়া থাকিবে এবং উদর স্বাভাবিক না হওয়া 
পর্য্যন্ত, প্রত্যহ জলের নহিত ম্পিরিট্‌ (১2৮5$) মিশ্রিত 
করিয়া তলপেটে সৃদ্ুভাবে মালিন করিবে। 

প্রান্ততী এখন অন্নপূর্ণা হইয়াছেন । তিনি যখন 
পীযুষপূর্ণ পয়োধর শিশুর মুখে দেন, তখন তিনি 
গ্রৃতই বিশ্বপালিনী আদ্যাশক্তির রূপ ধারণ করেন 
স”্ঘন শিবঘরণী অন্বিক। বিখ্রূপী গণেশকে স্বন্থ- 


মারীতত্। ১২৭ 


পান করাইতেছেন ! নয় মান দশ দিন নানা কষ্ট লহ 
করিয়া, প্রবব ঘমর়ে অব্যক্ত যন্রণা ভোগ করিয়া, 
নুতন জীব নুর্যালোকে আনীত হইল; কিন্ত সেই 
সঙ্গে সঙ্গে পসুতীর দায়িত্ব হ্রাস না হইয়া বনং অধিক- 
তর বৃদ্ধি হইল--তাহার রক্তে পৌষিত, রক্তে বদ্দিত 
নবজাত শিশুকে, রক্তের রূপান্তর স্তন্য পানকরাইয়া 
জীবিত রাখিতে হইবে! এখনও তাহার জীবনে 
শিশুর জীবন, তাহার পীড়ার শিশুর পীড়া, তাহার 
স্বান্ছ্ে শিশুর স্বাস্থ্য ৷ | 

প্রসবের ২। ৩ ঘণ্ট। পবেই সন্তানকে জ্তন্যপাঁন 
করিতে দিবে । ইহ[র গুণ ভ্রিবিধ | গ্রাথমতও, ইহা 
ঘ্বার| প্রনুতীর অন্তিরিক্ত রত্তআঁব বন্ধ হয়; দ্বিতীয়তঃ, 
দুপ্ধঙ্বর নিবারিত হয় এবং তৃতীয় তঃ, ইহা দ্বারা সন্তা- 
নের কে।ঠ পরিঞ্ু(র হইরা উদ্ররন্ড দ'খনঞ্চিত মল 
নির্ঁত হইয়। যার । সন্তান বদি স্তন গ্রহণ না করে, 
তবে দ্ধের অহিত চিনি মিলাইয়। স্তনের বৌটে 
লেপিয়। দিবে । 

প্রথম প্রস্থৃতীদিগের মধ্যে অনেকের স্তনের কৌট 
বিয়া যায়, এজন্যি তাহারা শিশুকে স্তন্তপাঁন করইতে 
পারে না । ঝৌট উন্নত করিবার সহজ উপায় এই » 
বৌটের উপর তামাক খাইবার পাইপ (৮79) 
লাগাইয়া মুখ দাবা টানিলে হইতে পারে? অথবা, 


১২৮ নারীতত্্ব। 


একটী বোতলে গরম জল পুরিয়া, এ জল ফেলিয়া 
দিবে এবং তৎক্ষণাৎ বোতলের মুখ স্তনের কৌঁটে 
লাগাইয়া দিবে । বোতল যত শীতল হইতে থাকিবে, 
বোট তত উঠিতে থাকিবে । বড় ছেলে দ্বারা স্তন 
টামাইলেও বোট উঠিতে পারে । 

স্তনের বোটে ক্ষত হইলে, যাবৎ ক্ষত আরো গ্য 
না হয়, তাবৎ সন্তানকে ত্তনে মুখ দিতে দিবে না| 

প্রস্ুতীর জ্বর কিত্বা উদরামর হইলে, যাবৎ 
আরোগ্য ন| হয়, তাবৎ ভ্তন্তপান করিতে দিবে না । 
এই অবস্থায় সম্ভানকে স্তন দিলে, তাহারও এ নমস্ত 
পীড়া হয় । 

কিন্তু গ্রস্তীর ক্ষয়কাশ, রক্তহীনতা, নত্দুষ্টতা 
ও মুছর্মুঃ কাশ থাকিলে এব* শরীর অত্যন্ত দুর্বল 
হইলে, স্তন্তপান এক কালীন বন্ধ করা প্রয়োজন। এরূপ 
অবস্থায় ধাত্রী নিযুক্ত কর! বিধেয় ৷ মাতৃদগ্ধ সম্ভীনের 
জীবন; তাহার অভাব অন্যের ছুগ্ধ অথবা অন্য প্রকার 
খাদ্য বারা পুরণ হয় ন। | মাতদুপ্ধীভাবে কৃত্রিম খাদ্য 
ব্যবহার করা কিছুতেই দঙ্গত নহে । উহা শিশুদিগের 
পক্ষে বিষতুল্য । অন্তর স্তন্ত ভপ্ধ তদ্রপেক্ষা অনেক 
ভাল; কারণ কৃত্রিম খাঘ্য নিবদ্ধ যত শিশু মারা! 
যায়, তাহার বংখ্যা, ধাত্ীস্তন্য পানকরিয়। ম্বৃত 
শিশুদিপ্কের সংখ্যাপেক্ষা, অনেক বেশী। অতএব 


নারীতন্তব। ১২৬ 


যেস্থানে মাতৃদৃষ্ধ দ্বারা সন্তানের পীড়া হয় অথব! 
স্তম্থপাঁন করাইলে মাতার জীবনী শক্তি হান হয়, 
কেবল সেই স্থলেই মাতৃস্তন্ত বন্ধ করা কর্তবা । 

নস্তান কাদিয়া উঠিলেই প্রাস্থৃতী তাহার মুখে স্তন 
দিয়া থাকেন। ইহ] নিতান্ত অন্তায়। অতিরিক্ত স্তশ্তপান 
অথবা অতিশয় ক্ষুধা, 'এই উভয়বিধ কারণে কিংবা! 
বাহ অন্ত কোনও কারণে বন্তান ক্রন্দন করিতে পারে । 
ক্রন্দনের কাঁরণ উত্তমরূপে নিশ্চয় করা নিতান্ত কর্তব্য । 
দিবসের মধ্যে এক কি দেড় ঘণ্টা অন্তর এবং সমস্ত 
রাত্রি মধ্যে দুইবার স্তনদিলেই নবজাত শিশুর অভাব 
পূরণ হয় । রাত্রিতে .অধিক বার স্তন দিলে শিশুর 
উদরাময় হয় এবং প্রস্থৃতীও সুনিদ্রা যাইতে পারেন 
না। একটু চেষ্টা করিলেই শিশুর ইহা অভ্যস্ত 
হইয়া যায় । যদি গুস্ুতীর শরীর সবল না থাকে, 
তবে রাত্রি যোগে স্তন্যপান না করাইয়া, ২১ বার 
গোদুগ্ধ দেওয়া যাইতে পার়ে। 

মাতার আহারের উপর স্তন্য দুপ্ধের গুণাগুণ 
নির্ভর করে ! যে মস্ত ভ্রব্য আহার করিলে উত্তম- 
্লূপে পরিপাক হয় না এবং উদরে অন্ন জন্মে, তাহাতে 
দৃগ্ধ অন্ধ প্রাপ্ত হয। এ রূপ অন্স দ্রপ্ধ পান করিলে 
শিশ্তর পেট কামড়ানী ও পেটের ব্যারাম হয় | 

সনে অপ্িক ক্ষণ সঞ্চিত দুগ্ধ থাকিলে, তাহা 
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জলের ন্যায় তরল হয় এবং তাহার পু্টিকারিতা 
কমিয়া যায়! স্তনের দুগ্ধ কম হইলে শিশুকে বার 
হবার স্তনদিলে দুগ্ধ রদ্ধি হয় । 

প্রসবের পর, সাধারণতঃ নয় মাসের মধ্যে খতু 
হয় না । কখনও কখনও ছয়, পাত মান পরে খতু 
হইয়া থাকে এবং কোঁনও কোনও বিরল স্থলে ৫৬ 
মাসেও হইতে দেখা যায় । শিশু যাবৎ কঠিন খাদ্য 
আহার করিতে শিক্ষা না করে এবং দন্ত দ্বারা চর্কণ 
করিতে সক্ষম না হয়, তাবঘ স্তন দৃপ্ধই তাহার জীবন । 
কেবলমাত্র গৌঁছুপ্ধ অথব। অন্য তরল খাদ্য তাহার 
অভাব পুরণ করিতে পারে না। বরৎ তন্বর! 
শিশু রুগ্র হইয়া পড়ে। একারণ, যাব শিশুর 
ততন্থপানের আবশ্টক থাকে, তাবৎ কাল পধ্যস্ত, 
খতু হইলে, প্রথম ষোল দিবস স্বামিনহবাদ করিবে 
না। তাহার পর স্বামিসহবাঁদে গর্ভ হইবার সম্ভব 
নাই। 

গর্ভস্থ সম্ভীনের উপর গর্ভিণীর মানসিক প্রবৃত্তি 
ফি রূপে কাধ্য করে, তাহা আমরা পুর্বাধ্যারে 
ৰলিয়াছি। স্তন্যদান কালেও মাতাঁর মানদিক অবস্থার 
সহিত শিশুর বিলক্ষণ ঘনিষ্ঠতা আছে । মাঁতাঁর রাগ, 
শোক, দৃঃখ, দূর্ভাবনা, মানসিক চঞ্চলতা, উদ্দেধ 
গ্রভৃতি হইলে, দন্তানকে কখনও স্তম্ব দেওয়া কর্তব্য 
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নহে। দেই দময়ের দ্ধ, সন্তানের পক্ষে বিষতুল্য 
হইয়া, উদরাময়, উদরবেদনা, স্বর, ম্গী, অঙ্গক্ষেপ 
গ্রড়ৃতি পীড়া উত্পাঁদন করে) এবং অনেক স্থলে, 
এ বিষ পান করিয়া অতি অল্পকাল মধ্যে শিশুর জীবন 
নষ্ট হয়। শিশুকে স্তন্ত দ্রিবার দময়,মন,শান্ত ও হৃষ্ট রাখা 
কর্তব্য । কোনও কোনও প্রস্থুতীর স্তনে এতাঁধিক 
দুগ্ধ হয় যে, তদ্বারা বন্ত্র সিক্ত হইয়া যাঁয়। ইহা দ্বারা 
প্রন্ৃতীর অন্ুখ এবং শিশুর পৌঁষণের বিশ্ব হয়; 
কারণ, এঁদ্গ্ধ অত্যন্ত তরল এবং তাহার পুষ্টিকারিত। 
কম? ইহা নিবারণের উপায় এই ; অতি অল্প পরি- 
মাঁণে জলপান করিবে এবং জলীয় দ্রব্য আহার 
করিবে না। এক খণ্ড বস্ত্র শীতল জলে ভিজাইয়া 
নিক্ষড়াইবে, পরে খ ভিজা কানি স্তনের বোটের চারি 
পার্থে দিয়া রাখিবে । উহা গরম হইবা মাত্র উঠাইয়! 
ফেলিবে এবং পুর্কের ম্যায় ভিজাইয়! পুনরায় লাগাইয়া 
দিবে । পুনঃ পুনঃ এইরূপ করিলেও যদি উপশম 
না হয়, তবে চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করিবে । 
অনেক কারণে প্রন্ুতীদিগের স্তনের দু্ধী কমিয়া 
যাঁয়। যদি তাহ! পীড়া বশতঃ হয়, তবে চিকিৎস। 
ভিন্ন প্রতীকার হয় না; আর যদি অন্য কারণে হয়, 
তবে শিশুকে বারম্বার স্তনদান করিলে দৃগ্ধের পরি- 
মাণ বৃদ্ধি হইতে পাঁরে । ভেরাগার পাতা চুর্ণ করিয়া 
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তাহার পুলটীশ স্তনে দিলেও দুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। স্তন্য দৃষধ 
কম হইলে, অধিক পরিমাণে গ্রাভীদৃষ্জ, মাগুর মৎন্যের 
ঝোল ইত্যাদি দুপ্ধকর বন্ত আহার করিবে । 

প্রস্থতীর ক্ষয়কাশ, গণ্মালা, ক্ষত, চর্মরোগ 
ইত্যাদি থাকিলে,স্তম্তপানের নিমিত্ত ধাত্রী নিযুক্ত করা 
কর্তব্য । কিন্তু জুদক্ষ চিকিতনক দ্বারা ধাত্রী নির্বাচিত 
না হইলে, শিশুর সঙ্কটের লীমা থাকে না! ধাত্রী 
নিযুক্ত করা আবশ্যক হইলে, চিকিৎনক দ্বারা পরীক্ষা 
করিয়া লইবে। বাীঁহারা ধাত্রী নিযুক্ত করিতে অক্ষম 
হন, ভ্বাহার! শিশুকে গর্দভদুপ্ধ এবং তদভাঁবে গোঁ- 
দুগ্ধ পান করাইবেন।' আগ্রা সর্কোত্কু ধাত্রী 
পাওয়া যায়। তাহারা তথাঁকাঁর সিবিল সার্জনের 
তত্বাধীনে খাকে | তাহাকে পত্র লিখিলে, তিনি ভাল 
ধাত্রী পাঠাইয়া দিয়া থাকেন । 


অফ্টম অধ্যায়। 


শা ০০৯০৩১০ 


&নতিক ও আধ্যাত্মিক জীবন | 


আমরা এযাবৎ নারীজীবনের বাহাতম অবস্থাৰ 
আলোচনা করিয়াছি। নারী-জীবনের প্রথম তরঙ্গ রজো” 
দর্শন ; ইহার পুর্বরূপ হইতেই নারীর নারীত্ব প্রাপ্তি 
হয়ঃ এই নময় হইতে, স্ুল জগতে, তাহার। চিরকালের 
জন্য নরপ্রক্কতির বৈষম্য প্রাণ্ড হন। নারীজীবনের 
দ্বিতীয় তরঙ্গ বিবাহ,এই তরঙ্গ তাহাদিগের ইহজীবনের 
সুখ দুঃখের পরিমাপক-_যাহাদিগের অদুৃষ্ট-বায়ু সন 
তাহার অনুকূল তরঙ্গে পতিত হইয়।, সুখ নাগরে 
সম্তরণ করিতে থাকে ; যাহার! দুরদৃষ্ট ক্রমে ঝঞ্ধা- 
বাত মধ্যে এই তরক্ষে পতিত হয়, তাহারা হাঁবিডুবি 
খাইয়া মরে । আমরা যাহাকে অনুকূল তরঙ্গ বলিয়া 
বিশ্বান করি, তাহ! পাঠিকাদিখের গোচর করিয়াছি । 
তৃতীয় তরক্* দাম্পত্য-দশ্বদ্ধ * নারীজীবনের বমস্ত 
উদ্দেশ্য ইহাতে পর্যাপ্ত হয়। চতুর্থ তরঙ্গ গর্ভধারণ 
এবং পঞ্চম তরঙ্দ প্রসব ; এই ছুইটী তরক্ষ, বিশ্বজননীর 


অনাদি, অনন্ত, বিরাট তরনের ক্ষুদ্রতম প্রতিরূতি। 
১২ 
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আমরা একলি পর্যন্ত নার'দিগের শারীরিক 
স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ মনোযোী হইয়াছি বলিয়া, 
পাঠিকাগন যেন মনে না করেন যে, তীহাদিগের 
জীবনের কেবল মাত্র উদ্দেশ্য শবীর-পালন, স্বতন্ত্র 
ইন্দ্রিয়-নুথভোগ, গর্ভধারণ, সম্ভান পালন ইত্যাদি 
তবে যে আমবা এই ক্ষুদ্রগ্রন্থে ভৌতিক জীবনকে 
শ্রেওন্থান দিয়াছি,তাহার কারণ এই যে, মনুষ্যজীবনের 
যতগুলি উক্কেশ্য আছে, তাহাব একটীও, রুগ্ন ও ক্ষীণ- 
শরীরে, সম্পত্ন হইতে পারে না। আমাদিখের শাস্ত্রে 
লিখিত আছে, ধর্ম,অর্, কাম ও মোক্ষ, ইহার কিছুই 
নীরোগী ন! হইলে সম্পন্ন হইতে পাবে না । দীর্ঘজীবী 
না হইলে, কোনও কার্স্যে প্ররত্ত হইয়া, তাহাতে কৃত- 
কার্ধ্য হওয়া যার না! বুদ্ধিরত্তিব অনুশীলন করিয়া 
মানসিক উন্নতি লাধন ক'রতে হইলে, শারীরিক সুস্থ 
তার প্ররোজন, নতুব! বুদ্ধ খ্রি ও স্থায়ী হয় না, 
এবহ মস্তিষ্কের ছুর্ধলতা প্রযুক্ত, কোনও বিষয়ে দীঘ 
চিন্তা করিতে পার। যায় না | ধনবান হইবার ইচ্ছা 
হইলেও নুস্থতার আবশ্যক + কাব, স্বাস্থ্য বিনা 
শ্রমশীল হওয়া যায় না এবং পবিশ্রান বিনা অর্থে 
পার্জন হয় না। বিকলেন্দিয়, দুর্বল ব্যক্তিরা মিথ্যা- 
বাদী, ক্রুর, ভীরু, চঞ্চজমতি ও ইন্দ্রিমপরায়ণ হয, 
ভাহার্দিগের আজনন্্রম ও আত্মসংযমের ক্ষমতা থাকে 
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না। ঈশ্ববপবায়ণ হইতে হইলেও, নুস্থ ও বল 
শরীরের প্রয়োজন $ কারন, অনুদয় যন্বগুলি ও 
মন্তিফ সবল ও নুস্থ না থাকিলে, মন, প্রীণ 
ও আত্ম! একাগ্র করিয়া, পরমাত্মার ধ্যান করা 
যায় না। 

যখন ভারতবর্ষ শ্বাধীন ছিল, তখন এদেশীয় 
লোকের বিদ্যা, বুদ্ধি, বল, বীর্ধ্য ও দাহ ছিল এবং 
মানবিক, নৈতিক ও আধাস্িক উন্নতির পরাকা্। 
হইয়াছিল । তখন ক্ষত্রিয় বীরদিগের শৌর্য ও বীর্ষের 
ভারতমাতা স্বাদীনভার রত্ু-বিংহাদনে উপবিই] 
ছিলেন । তখন বীরমাতার] তাহার পরিচর্যা করি 
তেন; রাজমাতাবা] তাহার আহার যোগাইতেন ২ 
মনীধিনী জননীর! তাহার সম্মুখে দার্শনিক ও বৈজ্ঞা- 
নিক জগতের গুহাতম দ্বার উন্যাটন করিতেন; 
আধ্যাত্মিক 'প্রস্ুহীরা তাহাকে ত্বর্গের নৌপান ও 
মোক্ষের গুহা দেখাইয়। দিতেন। কিন্ত এখন আমরা 
বীধ্যহীন, সুতরাৎ পরপদ-দলিত । যদি ভারতের 
ভাবী জননীগণ বলবান, বীধ্যবান ও পাহদী সন্তান 
উত্পাদন করিতে পারেন, তবে কি আমাদিগের 
আবস্থা পরিবন্তিত হইতে পারে না? 

আমরা এই নমস্ত কারণে নারীদিগের বাহ 
জীবনকে এই পুত্তকে শংধন্ধান দিয়াছি। এইক্ষ। 


১৩৬ নারীতত্ব 


তীহাদিগের নৈতিক ও আধ্যাত্সিক জীবনের বিষয় 
সংক্ষেপে বলিব । 

ধন্দম ও নীতি ছারা মনুষ্যের মনুষ্যত্ব সম্পাদিত 
হয়। আমাতে ও পশুতে বিভিন্নতা কি? কোনও 
মুনি বলেন “ আহার, নিদ্রা, ভয় ও মৈথুন পশ্ুর়ও 
যেরূপ মনুষ্যেরও'নেইরূপ, মনুষ্যের অধিকস্ত ধর্ম 
জ্ঞান আছে। যাহাঘ তাহ। নাই সে পশুতুল্য ” 1 
গুরাকালে আমাদিখের দেশে এমত এক সময় 
ছিলঃ যখন ধর্ম, হিন্দ্ুমহিলাদিগের জীবনের জীবন 
ছিল তখন ব্র্ষবাদিনীরা সাংদারিক সুখ তুচ্ছ 
করিয়া, ঈশ্বরে মনঃপ্রীণ বমর্পর করিতেন । খৃহিণীরা 
সংসার যাত্রা নির্বাহ করিতেন বটে, কিন্তু এক মুহুর্ভও 
ঈশ্বরকে ভুলিতেন না । তাহারা পিতার নিকট, 
স্বীমীর নিকট অথব। পুজ্রের নিকট তত্বজ্ঞান শিক্ষা 
করিতেন । শকুন্তলা রাজা ছুম্বস্তকে ষলিয়াছিলেন, 
*নতা প্রতিজ্ঞা পালন করাই উত্কৃষ্ট ধর্ম ” | গ্রান্ধারী 
আপন পুক্রপ্ণণের অধম্মীচরণ উল্লেখ করিয়া বলিয়া 
ছিলেন “ ধন্মের জয় হয়, অধন্মের জয় হয় না?”। 
কুস্তী বলিয়াছিলেন “ ছুঃখভোগ করিলে পাপক্ষয় 
হয়, পরে পুণ্যের ফলম্বরূপ সুখ সম্ভোগ হইয়া 
থাকে ” | গাগী ও মৈত্রেরী নারীধর্মজীবনের আদর্শ 
রূপ ছিলেন। | 
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ধন্নীলোচনা করিতে যে যে গুণ প্রয়োজন, তাহা 
স্বভাবতঃ পুরুষাপেক্ষা স্ত্রীদিশের অধিক | বিশ্বার, 
স্ডক্তি, পম, একা গ্রতী, নম্রতা, সরলতা নারীদিগের 
হৃদয়ের অমূল্য ধন। উপাদনায় এই গুলিরই বিশেষ 
আবশ্যক । বাল্যাবধি যাহাতে নারীদিগের এই সমস্ত 
রভির সুচর্চা হয় অভিভাবিকাথণ তৎ্ঞরাতি মনো- 
ষোখগিনী হইবেন। 

ধর্ম ব্যতীত আর কিছুতেই স্থায়ী সুখ নাই। যৌব” 
নের উন্মত্বতা১ ধনের গর্ক» পুভ্রকন্তাজনিত আমন্দঃ 
দাম্পত্য মুখ,নকলই ক্ষণস্থায়ী, আজ আছে, কাল নাই। 
ইহারা,তোমার জীবন্রূপ পদ্মুপত্রে ক্ষণকালমাত্র চঞ্চল 
ভাবে অবস্থিতি করিয়া, পলায়ন করে । কিন্তু বদি 
€তামর1 তোমাদিগের জীবন ধন্মময় করিতে পার»্তবে 
এই লম্মস্ত অন্থায়ী উপাদান তোমাদিগের লুখ দুঃখের 
একমাত্র পরিমাঁপক হইতে পারে না। সংসারের 
ক্ষণিক জীবন হইতে অনন্ভ জীবনের প্রতি দৃষ্টি কর; 
ঈশ্বরে বিশ্বীন কর; তোমার এই নশ্বর শরীর হইন্টে 
মনকে বিভিন্ন কর $ শরীরের নাঁশ হইলে তুমি বিনষ্ট 
হইবে না, তোমার আম্মা অজর ও অমর, তোমার 
প্রিয়তম স্বামী, প্রাণাঁধিক পুভ্র স্বত হয় নাই, তাহারা 
দেহান্তর ধারণজন্য দেহত্যাগ করিয়াছে, ইহা দঢ়রূপে 
'বিশ্বান কর; তুমি কর্মীনুবারে ফল তোশ্ব করিবে, 


১৩৮ নারীতত। 
নিশ্চিতরূপে জান, দেখিবে এই সংসার তোমার নিকট 
নুতনভাবে প্রতীয়মীন হইবে * এখন ভুমি যাহাতে 
নুখে ভান বা ছুঃখে ডুবিয়া যাও, তাহা তোমাকে 
"মার ভানাইতে কা ডুবাইতে পারিবে না । ভুমি সুখ 
ুঃখ, শোক, সন্তাপ, লকল অবস্থাতেই শাস্তি লাভ 
করিবে । 

যদ্বারা মনুষ্যের পশুভাঁব বিদূরিত হইয়া আত্মভাঁৰ 
প্রকাশ পায় তাহাই ধন্ম। আমর] বাহা জগৎ দ্বারা 
পরিরৃত হইয়া, আপনাকে আপনি ভুলিয়া থাকি । 
'ামাদিগের মন অহরহঃ বাহজগতে আকুষ্ট রহিয়াছে, 
'আমর] বাহজ্ঞান দ্বারা আরত আছি। কিন্ত বাম 
শীত, নশ্বর । আুভরাঁ বাহুজ্ঞান ছারা আতিজ্ঞান্‌ হত 
নাঁ। শরীর, ইন্দ্রিয় ও বূপজগৎ হইতে চিত্রস্তিগুলিক্ে 
আকর্ষণ করিয়া, একাগ্রতা সহকারে উপাস্থ দেবতার 
ধ্যান করিতে করিতে আন্রভাব গুাকাশ হয় । এই 
আধ্যাতিক ভাঁবই মন্ুষোর যথার্থ ভাব । মনুষ্য যখন 
পশুভাব হইতে এই ভাৰে উপনীত হয়, তখনই সে 
মনুষ্য নামের যোগ্য পাত্র । রিপুর অধীনতা। ত্যাগ 
পূর্বক, নুনীতিসম্পন্ন হইয়া, শুদ্ধ, শান্ত ও নির্মল চিত্তে 
ঈশ্বরপতিপাদক গ্রস্থপাঠ ও কীর্ভন শ্রবণ ১ যুক্তি দ্বারা 
'নক্রত ঈশ্বরে মনংস্থাপন * জড় জগতের মোহ পরি" 
স্কার করিয়া, মনোনিবেশ পুর্করু ধারাবাহিক রূপ, 
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ঈশ্বরচিস্তা-এই সমস্ত আধ্যাত্মিক জীবনের প্রথম 
শিক্ষা । জ্ঞান, ভক্তি ও প্রেম ইহার গুরু । 

ধর্মের মূলমন্ত্র চারিটী (১) ঈশ্বরে দৃটবিশ্বাস, (২) 
আত্মার অমরত্ব, (৩) কর্মকল, ও (8) আতাঁর ক্রমিক 
উন্নতাবস্থা প্রাপ্তি। দেহের সহিত আম্মার বিনাশ 
হয়না । আতা যখন এই স্ুলদেহ ত্যাগ করিয়া! 
সুপ্পদেহ ধারণ করে, তখন আমরা “মানুষ মরিয়াছে ” 
বলি। বস্ততঃ, আম, পরকালে, আপন ভাল মন্দ 
কর্মের ফাঁলানুনারে, সুখ ছুঃখ ভোগ করিয়া, নানা- 
বিধ রূপান্তর ও অবন্থান্তর প্রাপ্ত হয় । আহা, মনুষ্- 
দেহ ধারণের পূর্বে ছিল, পরেও থাকিবে । ইহ! 
খক্জর, অমর ও অব্যয় । 

কর্মই আমাদিগের নরক, কর্মই আমাদিগের 
ছর্গ। আমরা এই কর্্মবন্ধনে জড়ীভূত হইয়া সুখ 
দুঃখ ভোগ করি । যাহা করা যায় তাহাই কেবল করব 
নহে, তুমি গোপনে বনিয়া যাহা ভাবিয়া থাক তাহাও 
কন্ম। এই কর্ম ছায়ার ম্যায় আমাঁদিগের সঙ্গে থাকে 
এ্রবং আমাদিগকে সুখ দু ভোগ করায়। যাহা 
দুক্ষম্্ন তাহাকে জামরা পপ ও যাহা সুকর্্ম তাহাকে 
পুণ্য বলিয়া থাকি । কর্মফল এক জন্মে শেষ হয় না, 
ইহা জন্ম জন্মান্তরে আমাদিগের সঙ্গে সক্গে থাকে । 
পুর্বজন্মের রুতকার্ষেের ফল এই জন্মে এবং এই 
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জন্মের কৃতকর্দ্দের ফল পর জন্মে ভোগ হইতে পারে । 
আবার, এই জন্মের কতক কম্মফল এই জন্মেই পাওয়। 
যায় । অতএব, সাবধান, যাহাতে পরিণামে দূঃখময় 
ফল ভোগ করিতে হয়» এরূপ কর্ম কবিও না । 

আনন্দই আন্নার উন্নতি | যে অবস্থাতে আত্মাকে 
দুঃখভোগ করিতে না হয়, তাহাই আত্মার নিন্ধল 
আনন্দের অবস্তা । ,বীহারা নংসারের ক্ষণস্থায়ী 
সুখে চরিতার্থ এবং দৃঃখে নিম্পেষিভ হন না, যাহারা 
বর্কদ1! অনন্ত সুখের ভিখারী, তাহাদিখের আত্মাই 
উন্নতিশীল । 

কিন্তু ধর্মনাধন করিতে হইলে, অগ্রে নীতিসাধন 
করিতে হয়। ভও ধার্দিককে বিশ্বান করিও না। 
যেব্যক্তি প্রত্যহ গঙ্গান্খান করে, গঙ্গাত্বত্তিকা দ্বারা 
সর্ধা্গ হরিনামার্কিত করে, বান্ধ প্রক্রিয়া ঘারা সর্বদা 
সুচি খাকে, রাশি রাশি ফুল বন্পত্র ছারা পুজা কবে, 
কিন্ত ছলনা দ্বারা পরধন অপহরণ করে, মিথ্যা 
ব্যবহার ছারা আন্নহিত ও পরের অনিষ্ট সাধন কবে, 
দরিদ্রের দূঃখ মৌচনার্থ একি পয়না ব্যয় করে না 
কিন্তু আপন কুপ্রবুত্তি চরিতার্থ করিবার জন্য অকা- 
ঘরে অর্থ ব্যয় করে, তাহাকে ক্ষণকাঁলের জন্যও 
ধাশ্মিক বলিয়া জাঁনিও নাঁ। তাহার অন্তর কাম, 
ক্োধ, লোভ, মোহ, মানস প্রভৃতি মলে পরিপূর্ণ 
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রহিয়াছে, গঙ্গাজলে তাহা! ধৌত হয় না; তাহার 
মনে, মিথ্যা, প্রাবঞ্চনা, শঠতা, ভুরতা৷ প্রভৃতি, অগ্নির 
অক্ষরে মুদ্রিত রহিয়াছে, মাটির শবীরে মাটি দিয়া 
হরিনাম লিখিলে কি হইবে ? নুধু গাছের ফুল, গাছের 
পাতায় পুজা করিলে কি হইবে? তাহার মনের 
ফুল কোথায় ? অমারা, অনহঙ্কার, অরাগ (অর্থাৎ 
পার্থিব পদার্ধে আনক্ত না হওয়া ), অমদ্দ ( অর্থাৎ 
ধনাদির জন্য উৎসুক না হওয়া ) অমোহ, নস্তহীনতা, 
দ্বেষহীনতা, ক্ষোভশুন্যতা। মাত্সর্যাহীনতা। লোভ- 
শুন্যতা, অহিংনা, ইন্দ্রিযদমন, দয়া, ক্ষমা, সত্যানুরাগ 
এবং জ্ঞান প্রভৃতি গ্রুপ ছারা শুদ্ধচিত, নির্্মলাত্মা] 
ধান্মিকেরা স্বীয় উপাস্ত দেবতার পুজা করিয়া 
থাকেন । প্রভ্যুতঃ, যেমন মলপুণ-জলে সুর্যের রশ্মি 
প্রত্যক্ষ হয় না, সেইন্ূপ নীচ প্ররত্তি ও পাপ দ্বারা 
কলুষিত মন কখনও উশ্বরোপারনাঁর যোগ্য হইতে 
পারে না । উশ্বরকে প্রেম, অনুরাগ, একাগ্রতা ও 
চিন্তা দ্বারা উপারনা করিতে হয়; ছেষ, হিংসা, 
অহঙ্কার, কাম ক্রোধাদির বশীভূত হইলে, বিশুদ্ধ প্রেম 
ও একাগ্রতা প্রভৃতি হয় নাঁ। 

কাম, ক্রোধ, লৌভ, মোহ, মদ, মাত্সর্যা, এই 
ছয়গী মনুষ্যের পরম শক্র। ইহাঁদিগকে আপন বশে 
ন| রাখিতে পাঁরিলে, ইহারা মনুষ্যকে পশু অপেক্ষাও 
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ক্সধম করিয়া ভুলে 1 ুপ্পনখা বাঁক্ষপী যেমন মনো- 
হারিণী রূপ ধারণ কবিয়া, ধন্দ্নিঠ লক্্ণকে পাঁপ- 
কুপে নিমগ্র করিবার চো কবিয়াছিল, মেইরূপ এই 
সমস্ত সুন্দর, মনোহব, বন্ধুরূপী-শক্রগণ চিরম্কন 
মনুষ্যকে বিপথগামী কবিবার জন্য ব্যগ্র। ইহার! 
মনুষ্যদ্িগকে জ্ঞান ও বিবেক রাজ্য-ভ্রই করিয়া, 
কাল্পনিক স্বখ-রাজ্যে লইয়া বাঁয় ঃ তখন মনুষ্য হিতাঁ 
হিত বিচাবশুন্য হইয়া, ইহাদিগের কুহকে মজিয়া, 
বিবেচনা করে যে, ইহাঁদিগকে সেবা করিপণেই অপার 
স্ুখভোগ হইবে । যেমন বিষ'বশেব আবাদে 
মধুর কিন্ত গ্রাণনীশক, ইছাদিগের পদত্ত লুখও 
তদ্রপ। রিপুব বশীভূত হইর| মে কার্দ্য করা যায়, 
তাহা আপাততঃ সুখকর বোধ হয়, কিন্ত পরিণামে 
ঘাহা হলীহল অপেক্ষাও ভরানক 1 নং্রঙ্গ, দা 
লাঁপ, সকথাশ্রবণ ও অ্টিন্ত। দ্বারা ইহাঁদিগকে মন 
হইতে দূরীভূত করিতে হয় । সর্কদা এই নমস্ত বিষয়ে 
ব্যাপ্ত খাকিলে, ইহার] মনে স্ান পাঁয় না 1 ইহা 
দিগকে বশীভূত করিবার জন্য ধৈর্ধ্যাবলম্বন শিক্ষা 
করা কর্তব্য । ইহাদিগের কেহ মনে উদয় হইলে, 
তৎক্ষণাৎ তাহার অনুগমন না করিয়া ধৈর্ধ্যাবলম্বন 
করা কর্তব্য | কোনও এক মহায়ার ক্রোধ হইলে, 
তিনি এক হইতে একশত পর্যন্ত গ্রণনা করিতেন, 
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এবং তাহার পর দেখিতে পাইতেন যে, তাহার 
রাগের শান্তি হইয়াছে । ধৈর্ধ্যাবলম্বন করিয়া অন্য" 
মনস্ক হইতে পাঁরিলে, রিপু্বৰ আমাদিগকে বশীভূত 
করিতে পারে না । তাহাদিগকে প্রশ্রর দিলে,বানরের 
ন্যায়, মস্তকে উতঠিয়। বসে। 

দাম্পিত্যশয্যায় বৈধেক্ছ্রিয় সেবা অন্যায় নহে। 
তাহা স্বভাবের অনুজ্ঞাত ধর্ম । যে যে অবস্থায় 
তাহা অবৈণ, তত্ধত্তান্ত আমরা এই পুস্তকের 
“ গৃহিণী” শীর্ক প্রস্তাবে বিশদবূপে বলিয়াছি, 
তন্দারা উপল্ধ হইবে যে, দাম্পত্য ন্বন্ধেও আতি- 
শষ্য আছে। যাহাদ্কিছু অহিশয়, তাহাই গহ্িত, 
নেইজন্য চাণক্য পণ্ডিত বলিয়াছেন, “ অতিশয় কোন 
কর্ম না করিও ভাই ” | যাহার অভাব, তাহা পাই- 
বার ইচ্ছার নাম কান | যেমন, ধম, যশ, মান ইত্যাদি 
পাইবার ইহ; শাপীবিক অথবা! মানপিক নুখভোশ 
ইচ্ছা ইত্যাদি । এই ইন্দ্র চরিতার্থ করিতে গেলে, 
যদি ধশ্ম ও বিধির লঙ্ঘন না হয়, এবং শারীরিক কি 
মানসিক বিকারের নন্তব না থাকে, অথবা মুখ্য কি 
গৌণভাবে তন্থারা অন্য ব্যক্তিব অহিত না হয়, তবে 
নেই ই অর্থ» কামনা অসৎ নহে । পরের অনিষ্ট 
করিয়া এবং আপন ধন্মন্ কবিষ্া ছলেঃবলে,কৌশলে 
এবং মিখ্যা ব্যবহার ঘারা ধন, মান, ক্ষমতা, প্রতিপত্তি 
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কিছুই উপাজ্জন করা কর্তব্য নহে । যদি কাহারও 
স্বামী,মূঢ়তা বশতঃ,এইরূপ কার্য্যে প্ররত্ত হন, ধর্ম্মশীলা 
রমণী তাহাকে প্রতিনিরত্ত করিবেন । ক্রোধ ও 
লোভ বশ্বন্ধেও এইরূপ জানিবে । 

মোহ, মদ ও মাঞ্নধ্য এই তিনটী রিপুর কোনও 
রূপ সদ্বাবহার নাই । জ্ঞানশূন্য হইয়া কোনও বিষয়ে 
আরক্ত হইবার নাম মোহ » বৃথা গর্ষের নাম মদ এবং 
অন্তের ভাল দেখিতে না পারার নাম মাত্নরধ্য । 
ইহাদিগকে বর্ফতোভাবে পরিহার করিবে । ধন্য ও 
কর্তব্য ভুলিয়া, দাত্দারিক ক্ষণস্থায়ী নুখ-্বাচ্ছন্ট্যে 
একান্ত অনুরক্ত হইলে, মোহ উপস্থিত হয়। ধন, জন 
ও বস্ত্রালঙ্কারাদি বিষয়ে গর্কে স্ফীত ও মত্ব হওয়! 
কর্তব্য নহে । তোমার এই মস্ত নাই, তোমার প্রতি- 
বাসিনীর আছে, তজ্জন্ত ঈর্ধাপরবশ হওয়া উচিত 
নহে। নারীদিখের যে সমস্ত দোষ আছে তন্মধ্যে 
এইগুলি বড় মন্দ । 

ধর্্স কাভাকে বলে, ইহার উত্তর এক কথায় দিতে 
হুইলে বলিতে হয়, 'ত্যই ধন্ম। কাশীর রাজবাদির 
ভিত্তির উপরে লিখিত আছে, প্রত্যাপেক্ষা শ্রেঞ্ঠধশ্ 
নাই? যাহা ক্ষতের অনন্ত নিয়মের ভিত্তিতে অন- 
স্তাক্ষরে খোদ্িত রহিয়াছে, যাহা মনুষ্যান্তঃকরণের 
ক্মন্তস্তম গুদেশে পরুকৃতিদেবী স্বহস্তে অঙ্কিত করিয়া 
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দিয়াছেন, জ্বান-কাশীর প্রতির্ূতি (যদ্দিচ এখন তাহা 
মাই ) মর্তাকাশীর মনুষ্য রাঁজা তাহাই স্বীয় ভিত্তিতে 
লিখিয়া বাখিরাছেন । আমব! ঘেখানে সর্কদা শয়নো- 
পবেশন করি, তথায় স্বণাক্ষরে এই কথালি লিখিরা 
রাখা কর্তবা ৷ জগন্নাথের পট, হয়গৌরীর পট, কৃষঃ- 
রাধার পট ভিন্ভিতে রাখিলা, তরিসন্ধা। ভক্তিভাবে, 
ধাহার| প্রণাম করেন, তাহারা সত্যের পট খানি 
বিস্বাত হইবেন না। জগনাথ, হরগৌরী ও রাধারুফ 
সত্যের অধীন 1 মন মত্যময় কবিতে ন। পারিলে, 
উাহাদিগকে পাওয়া ফাষ না । অতএব, সর্কদ। সত্য 
কথা কছা ও সত্য বাবহাব করা কর্তবা। প্রবচন!” 
প্রতারণা, শিখ্যাব্যবহ্ার ও কপটতা১ সত্যের পরম 
শক্র | ধন্মবলে বলীষ।ন্‌ হইয়া ইহাদ্িগের অক্ঘত্যাগ 
করা কর্তব্য | | 

কদাচ পরনিন্দা করিবে না) যাহার নিন্দা কর! 
যায় তাহার আনি হউক বা না হউক, যে নিন্দা করে 
তাহার মন অন্তি নীচ হইয়া বার । কাহার অপবাদ 
দেওয়া, কি পারিবারিক গুহ্য ঘটনা প্রকাশ কনা 
কর্তব্য নহে * তাহাতে প্রকাশকেৰ কোনও ফল হর 
না. কিন্ত যাহার বিষয় ব্যক্ত করা যাঁর দে অতান্ত 
গ্লানি ও অপমানগ্রস্ত হয়। নকলকেই নিজের ন্যায় 
জ্ঞান করিরা, উদ্দার হওয়া কর্তব্য! যদি কোনও 


চবি 


১৪৬ নান্দীতত্ । 


অন্তাম় ও অনুচিত ঘটনা, তোমার কি তোমার' 
আন্ীয় সম্বন্ধে ঘটত, তবে তাহ ব্যক্ত হইলে তোমার 
মন কিরূপ হইত ? যাহা তুমি নিজে ভাল না বার, 
তাহ! পরের প্রতি আচরণ করিও না । 

যাহাতে কাহার অনিষ্ট হয়, এরূপ পরামর্শ দিবে 
না। নত্য কথা বলিবে ? যাহাতে লোকে অনন্তষ্ট হয়, 
এরূপ সত্য কথা বলিবে না, কিন্ত লোকের মনস্তষ্টির 
জন্য মিথ্যা কথাও বলিবে না। 

যাহা তোমার নাই, তাহা পাইবার জন্য অধীর 
হইবে না । বছুপায়ে পাইবার চেষ্টা করিবে । অধীর' 
হইলে, সদসত্জ্ঞানশুন্য হইতে হয় | ইহাঁও বিবেচনা 
করিবে যে, ইচ্ছা করিলেই কোনও বস্ত পাওয়া যায় 
না। এই পৃথিবীতে কাহারও অভাব সম্পরণক্মপে দূর 
হয় না । অভিলবিত বস্ক পাইলে আহ্কাদে জ্ঞানশ্শন্ত 
হইবে না এবং যাহা তোমার ভাগ্যে জুটে তাহাতেই 
দন্তষ্ট থাকিবে | যাহাদিখের মন কিছুতেই সন নহে, 
তাহার। জীবদ্দশায় নরক-যস্্রণা। ভোগ করে। 

তোমার যেরূপ অবস্থা, তুমি সেই পবিমাথে 
চলিবে । অবস্থার বিপরীত চলিলে, অশো কভোগ 
করিতে ও জনবমাজে হাস্াম্পদ হইতে হয়। 
তোমার বারাণসী সাড়ী নাই, তাল অলঙ্কার নাই? 
ম্ঠাহীতে দশ জনের লমক্ষে প্লাত্তি রোধ করিও নী, 
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এবৎ টাকা কর্জ করিয়া অথবা যৎ্সামান্য সঞ্চিত 
ধন ব্যয় করিয়া এ সমস্ত ক্রয় করিও না। তাহাতে 
তোমার সাংসারিক কষ্ট দ্বিগুণ বাঁড়িবে এবং অবস্থার 
বিপরীত ব্যবহারে লোকের নিকট হাস্তাম্পদ হইতে 
হইবে । তুমি যদি নতী নাঁধবী হও) দয়াশীলা, বিনীা, 
পরোপকাররতা হও, কাহারও দ্বেষ, হিৎপা, নিন্দা না 
কর, তোমার মুখে যদি সর্বদাই মধুময় বাক্য থাকে, 
তবে তোমাপেক্ষা ভূষিতা রমণী আর কেহই নহে । 
তোমার এই সমস্ত গুণ থাকিলে গর্বিত রাজরাণশীও 
তোমাকে নম্মান করিবে । 

আপনার যশ আপনি করিবে না । কাহার 
উপকার করিয়া, দে কথা নকলের নিকট বলিয়া বেড়া- 
ইবে না। কোনও গোপনীয় কথা প্রাণাস্তেও প্রকাশ 
করিবে না । অসৎ লৌকেব মহিত মৈত্রতা। করিবে না । 

কেহ অপরাধ করিলে, তাহাকে শাস্তি দিবার 
ইচ্ছা বাভাবিক; কিন্ত তাহাকে ক্ষমা কর! স্বীয় 
কার্য । যত তুর নাধ্য, ক্ষমা করাই প্রত মহত্ব । 

দয়! মনুষ্যহ্ৃদয়ের অধুলয নিধি । বাহার দয়া নাই, 
সে অনার পদার্থ, ছ্িপদ পশু বলিলেও অত্যুক্তি হয় 
ন1। যে পরের সুখে সুখী হয়, পরের দুঃখে ছুঃখী হয়, 
পরের ছুঃখে যাহার চক্ষুর জলে বক্ষ ভানিয়া যায় 
ক্ুধার্ভকে বে আপনার অদ্ধভুক্ত অন্ন দেয়; যে পরের 
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জন্য আন্ জীবন উত্বর্গ করে_ আহা ! শ্তাহার ন্যায়' 
ধনী, তাহার যায় সুখী কে দয়ার কার্ণা পরের 
উপকার করা; তাহ! অর্থ দ্বার! বাক্য দ্বারা, শরীর 
দ্বারা ও মনের ছ্ার। হইতে পারে | ইহার মধ্যে, 
যাহার যাহ। থাকে, দে তদ্দারাই পরোপকার করিতে 
লশায়ে।। 

সম্পদে জ্ঞানশ্ন্য হইও ন1; বিপদে ধেধ্যচাত হইও 
না। জানিও, সম্পদ মনুষ্যকে সম্পূর্ণ সুখী করিতে 
পারে নাও তাহার মধ্যেও অনেক ত্ুঃখ আছে এবং 
তাহা চিবহাঁয়ী নহে । আজ যদি তুমি নম্পদের গর্বে 
ফাটিয়া পড়, কাল বিপদগ্রন্ত হইলে তোমার কি দর্দশা 
হইবে? বিপদে ভগ্নোত্নাহ না হইন।, বব দ্বিগুণ 
উত্নাহেব সহিত উদযোগ ও আশা করা কর্তব্য; 
তাহা না কবিলে, তুমি সে বিপদ্দ হইতে কখনও উদ্ধার 
হইতে পারিবে না) সম্পদ ও বিপদে মনুষ্যের 
প্রকৃত স্বভাব জানা যায়। সম্পদে মন্্নষ্যের দোষ এবছ 
বিপদে গুণ জানা যায় । 

নারীদিশের পাতিবত্য ধর্মীপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ধন্দ আর 
নাই | পতিই নারীর গতি, পতিই নাবীর দেবতা । 
পক্ষান্তরে, পতিই নারীর নখ, পতিই নারীব জঙ্গী, 
পতিই নাবীন প্রণয়ী। রাজা দশরথ কৌশল্যাকে 
উদ্দেশ করিয়া বলিয়াছিলেন, “ নেই প্রিয়বাদিনী 
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আমার সেবার সময়ে কিন্করীর ম্যায়, রহস্যালাপে 
বখীর ন্যায়, ধ্মাচরণে ভার্্যার ন্যায়, সৎপরামর্শ দানে 
ভগ্গিনীর ন্যায় এবং ভোজন কালে জননীর ন্যায় 
ব্যবহার করিয়া থাকেন ”। 


নবম অধ্যায়। 


আস্পপস ০০০০ 


শিশুপালন। 


ভূমিষ্ঠ হইবার পর, পশুশাবকাপেক্ষা, শিশুর 
বস্থা অধিকতর নিঃপহায়। পশুশাবক অল্প সময় 
মধ্যে দীড়াইতে, হাটিতে ও স্বয়ং স্তন্যপান করিতে 
পারে; শিশুর এই বমস্ত শিক্ষ। করিতে অনেক 
অময়ের প্রয়োজন হয়। এইজন্য পশুজননী অপেক্ষ! 
নরজ্ঞননীর দায়িত্ব অধিক। জওতুলা শিশুর আহার 
ও সমস্ত দৈহিক কার্ধ্য মাতাঁর হস্তে ন্যস্ত। অতি- 
বে ও অতর্কতার শ্রহিত জড়কে মনুষ্য করিতে 
হইবে । ভূমিষ্ঠ হইবার পর, অন্ততঃ তিন বৎসর পর্য্যন্ত, 
স্ভাহার জীবন বম্পূর্ণবূপে মাতৃ্তন্য ও মাতৃ লালন 
পালনের উপর নির্ভর করে । অনতর্কতা ও অনা 
বধানতার ফল পীড়া ও ম্বত্যু 1 জননীদিগের অজ্ঞতা 
ও তাচ্ছিল্য জন্য, কত শিশু যে অকালে কাঁলনদনে 
শ্রেরিত হয়, তাহা শুনিলে শরীরে রোমাঞ্চ হয়। 
এক শত শিশুর মধ্যে দশটী এক মান বয়সে এবং 
চল্িশসি ছুই মী বয়সে স্বৃত হয়! এক বৎসর বয়স 
মধ্যে শতকরা ১৫টী এবং ছুই বংনর হইতে পাচ 
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বৎসর মধ্যে ১২ী মৃত হয়| এইরূপে, যত শিশু 
ভূমিষ্ঠ হয়, তাহার চতুর্ধাংশের একাংশ পাঁচ বৎসর 
ৰয়ঃক্রম মধ্যে কালগ্রানে পতিত হয় । কি ভয়ানক, 
কি শোচনীয় অবস্থা ! ইহার কারণ কি? এই শোচ- 
নীয় জীবন-ক্ষয় নিবারণের উপায়ই বা কি ? 

গুত্যক্ষ ও অলক্ষিত এবং অনেক স্থলে অপরিজ্ঞাত 
নানাবিধ কারণে, এই লোমহর্ণ ঘটনা উপস্থিত 
হইতে পারে | সচরাচর যে গুলি জানা যায়, তাহ! 
বলা যাইতেছে ;-গর্ভমধ্যে অবস্থিতিকালীন শিশুর- 
অঙ্গ প্রত্যন্গ ও আভ্যন্তবিক যক্ত্রাদি বিনদুশ ও অন- 
স্পূর্ণরূপে গঠিত হইলে; শিশুর জীবন ক্ষণস্থায়ী হয়। 
গর্ভাবস্থায় মাতৃরক্তদোষে, অথবা শোক, দুঃখ, ভয় 
প্রভৃতি কারণে মাতার স্সারুমগ্ুলী উত্তেজিত হইলে, 
এইরূপ হইতে পারে । 

নিদ্রাবস্থায় মীসিকায় কাপড় অথবা মাতার স্তন 
চাপা পড়িফা, অনেক শিশুর জীবন নত্হার হয় । 

স্তন্য ভগ্ধের পরিবর্তে, কোনওরূপ কৃত্রিম আহার 
ব্যবহারে অনেক শিশু গতানু হয় । 

শিশুশরীর অত্যন্ত ছুর্ধঘল ও কোমল । অতি 
সাাম্য কারণে তাহাদিগের শীড়। হয় এবং লীড়' 
হইলে শিশুদিগের জীবনী শক্তি, যত শীন্ক হান হয়” 
খুব, কিতব! বয়ঃগাপুদিগের 'তদ্ররপনহে । এইজন্য, 
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অতি দাবধানে শিশুপালন কর! কর্তব্য 1! শিশুদিশের 
পীড়া হইবামীত্র চিকি.সক আনিয়া চিকিৎসা! করিবে। 
অনেক সময়ে, অমনোষোগ হেতু বিলম্ব প্রযুক্ত শিশুর 
পীড়া এত ব্দ্ধি হইয়া! উঠে যে, চিকিৎসক আবিয়! 
চিকিৎসার ময় পান না । 

পল্লীগ্রামাপেক্ষা নগরে শিশুদিগের মৃত্যুনংখ্যা 
অধিক দু হয়। 

যে সমস্ত কারণে শিশুদিগকে জন্য দান করা 
কর্তব্য নহে, তাহা! আমরা পুর্বে বলিয়াছি। 
ধাত্রী রাখিবার সঙ্গতি অনেকেরই নাই ৷ তাহারা 
কাজেকাজে অন্যবিধ খাদ্য দ্বারা'শিশ্তর শরীর পৌষণ 
করিতে বাধ্য হন। গর্দভভুগ্ধঃ ছাগভুপ্ধ ও গোঁছুগ্ধ 
শিশুর পক্ষে উপযোগী । ছাগদুগ্ধে একরপ দুর্গন্ধ 
আছে, তাহ! শিশুদিগকে না দেওয়াই ভাল । অনেক 
চিকিৎসক বলেন, গর্দভদৃগ্ধ মাতুস্তশ্যের গ্ঠায়। কিন্ত 
অনেক স্থানে তাহা দুস্পাপ্য এবং তাহার মূল্য এত 
অধিক যে, পামান্ গৃহন্থের পক্ষে তাহা নাধ্যাতীত । 
এজন্য, আমরা গোদুন্ধ মনোনীত করি । শিশুর তিন 
মান বয়ন পর্য্যন্ত গোদুগ্ধ ভিন্ন অন্য কিছু আহার 
করিতে দিবে না । যে গাভী সগ্যগ্রস্ৃতা হইয়াছে, তাহার 
দুগ্ধ ত্ুন্থ ভুগ্ধের ন্যায়; শিশুর পক্ষে তাহা সর্কতো- 
ভাবে উপযোগী । ধদি নিতান্ত পক্ষে তাহা অপ্রাপ 
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হয়, তবে পুবাঁতন গাভীর দুগ্ধ দেওয়া বাইতে পারে। 
কিন্ত তাহা সহিত নম পরিমাণ জল শিশ্রিত করিয়া 
ছেওয়! কর্তব্য | শিশুর পানীয় ভপ্ধ অধিক পরিমাণে 
জ্বাল দির। ঘন করা অথবা তাহার উপব লব পড়িতে 
দেওয়া কবা নহে । দুগ্ধে এক বলক উাইবাখাত্র 
তাহা নিদে নামাইয়। ক্রমাগত আবতন করিবে, 
এবং ঈষ২ উঞ্ থাকিতে শিশুকে খাইতে দিবে । 
শিশুব মল »ি অবজ বণের হন এখ১ 'গাভার শরীর 
শীর্ণ হয় ও অর্ক বমন হয়, বে £5 আও অধিক 
জল শিশ।ইন। পিবে এবং বাঁনে বশাইন। দিবে । যদি 
তাহাতে অপ।ক দর না হয়৮,বে "০? সব ফেলিয়া 
দিয়া, সেই খদ্টেব নহিত বমভাথে জল মিশাইযা 
গরম করিয়া দিবে । 

তিন মাগ পবে ছুগ্ধেব অঙ্টিত বালি মিশাইযা 
দেওয়। বইতে পারে। নাপ্ত অ' ট ম।'ঞ ব্যস হইলে 
দুপ্ধের নভিত ভাতের মাড় মিশ।ইরা দেওয়া যাইতে, 
পারেঃ কিন্ত শিশু যাবৎ উত্তম+পে চর্কণ করিতে 
না পালেঃ লাব কোনও কান দ্রব্য খাইতে দেওয়া 
কর্তব্য নহে | 

কিন্ত শিশুকে ত্তন্দু্ধ হইতে বঞ্চিত করিবার 
গ্রচুব কারণ বিদ্যমান না থাকিলে, বিলানিতা। প্রযুক্ত" 
ভ্ঞবহাকে স্বভাবদত্ত, একমাত্র পুটিকর আহার হইভে: 
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ৰঞ্চি» কবা কোনও ক্রমে কর্তব্য নহে। প্রস্থাতির 
শবীব সুস্থ এবং সুনে প্রচুব দন্ধ থাকিলে, সন্তানের 
কুকবে মাড়িব * দাত না উঠা পধ্যস্ত, তাহাকে স্তন 
দেওম। কক্ব্য | সাধাবণতঃ, দেড় বত্সব বয়সের মধ্যে 
শিশুন এ দন্ত উঠিযা থাকে । যদি স্তনে অধিক দ্ধ 
না খাঁল্ক, হাব এক বসব পবেই ক্রমে ক্রমে জ্তন- 
ত্যাগ কসান ভাল । 
এম্মস্টালে কিবা তাহাব অবাবহিত পুর্বে 
শিত "ক স্তন ছাঁডাঁন ভাল নয় | এইকালে, সাধাবণতঃ, 
উাদি"গব উদনাঁময় হয, এজন্য অন্য খতুতে এই 
কার্ধা স্পিবে | আমাদিগেব দশে প্রস্থৃতিবা শিশু" 
দিগ- স্মত্যাগ কবান না । যাবৎ পুনবাষ সন্তানের 
লক্ষ - হয, হাব ছম পাত বসব বষস্ক হইলেও, 
বালক ক্ল্পপান কবিযা থাকে । এই প্রথা! ভাল 
নহে । উচ্গানতে বালকেৰ কোনও উপকাৰ হয় না, 
কিজ প্রশ্তিব শবীব শীর্ণ ও কগ্প হয়। যে কাল পর্যস্ত 
চর্দঘণোপযোগী দন্ত না উঠে, তত দিন দদ্ধই শিশুর 
একনার আগা; কিন্তু “্ড বত্লব বয়নে কুকুবে 
মাড়িনহ চর্জপোপযোগী ষোলটী দাঁত হয়, ম্ুতরাঁৎ 
নেই সমম হইতে স্তন দৃদ্ধেব আব প্রয়োজন হয় না । 
শিশুকে হঠীাঞ্ স্তন্ত হইতে বিরত করা কর্তব্য নহে। 
হবপ্তাহে নগ্তাহে, ক্রমে ক্রমে, স্তন্য দান কমাইবে, পরে 
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রাত্রিতে স্তন দেওয়া বন্ধ করিবে । শিশুর চারি মান 
বয়ঃ ক্রমের সময় হইতেঃ একটু একটু গোছুপ্ধ দিবে ? 
ছয় মান পরে,বার্লি কিংবা ভাতের মাড় দুপ্ধেব সহিত 
মিশ্রিত করিয়া দেওয়া যাইতে পারে । স্তন্য দৃপ্ধ যে 
পরিমাণে কমিতে খাকে, নেই প্ররিমাণ্ে অন্য আহার 
বৃদ্ধি করিয়া দিবে । এক বত্পর বয়সের পুর্বে শিশুকে 
কঠিন দ্রব্য (ভাত, ফল ইত্যাদি) খাইতে দিবে না। 

শিশুর দেড় ব্নর বয়সের সময়েও যদ্দি কোনও 
প্রন্থতির স্তনে অধিক পরিমাণে ছুপ্ধ থাকে, তবে উপায় 
অবলম্বন করিয়! তাহ] শুক্ষকরা কর্তব্য । এই লময়ে 
প্রস্তি অল্প পরিমাণে জলপান করিবেন এবং যে 
সমস্ত ভ্রবো জলীয় ভাগ অধিক তাহা আহার করিবেন 
না। হাতার করিয়া নারিকেলের তৈল লইয়া, তাহা 
আগুণের উপর ধরিবে, ক্রমে এ তৈলমধ্যে কপু'র 
গুড়া করিয়া দ্রিবে, যত কপুর এ তৈল শোষণ করিতে 
পারে তাহা দিবে । পরে এঁ কপুরবাদিত তৈল 
দিনের মধ্যে বাত আট বার স্তনের উপর মালি 
করিবে | পাঁচ ছয় দিন এইরূপ করিলে স্তনের দৃগ্ধ 
শু হইয়া যাইবে । 

সাধারণতঃ, পাঁচ ছয় মান বয়সে শিশুদিগের 
দাত উঠিতে. আরম্ভ হয়, কিন্তু তাহার পুর্বেও দাত 
উঠিয়। থাকে । এমন কি, কোনও কোনও বালক ভূমিষ্ঠ 
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ঈইলেই, তাহাঁর দাত দেখা বায়। আমাদিগের দেশে, 
ইহা অশ্ভ লক্ষণ বলিষা লোকে বিশ্বাৰ করে। কিন্ত 
হাহ। কুসংস্কার মাত্র । ইংলগের রাজা তৃতীর রিচাডস্* 
এবং ক্রান্নের ব্লাজা চতুর্দশ লুই দশুদহ ভূমিষ্ঠ 
হুইয়াছিলেন | 

দাত উঠিবার সময়ে শিশুদিগের নানারূপ পীড়া 
হইয়া থাকে, কিন্ত বাহাঁদিগের দাঁত উঠিতে অধিক 
বিলম্ব ন! হয়, তাহারা অপেক্ষার্ুত সুস্থ থাকে । 

আগে নীচের পাগির দাত উঠে, তাহার দই তিন 
মাস পরে উপরের পাটীর দাঁত উঠে । 

শিশুদিগের দুধে দাত কুড়িলি , তাহা নিল্প লিখিত 
গ্ণালীতে উঠিয়া থাকে 2 

(১) নীচের পাটীর সম্মুখের মাঝের দৃইগী দাত, 
রায় এক সময়ে, চারি মার হইতে আট মা বরনের 
মধ্যে, উঠে। 

(২) অ।ট মান হইতে দশ মাপ বযঘের মধ্যে উপ 
রের পাগীর দন্মুখের পাচগী দাত উঠে ।' 

(৩) বার মাস হইতে ষেল মীন বয়লের মধ্যে 
উপযু্পরি ছয়টি দাত উঠে। উপ [রের পাটীর যে দন্ত 


-সপিশশশীর্জ ছি 
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পূর্বে উঠিয়াছে তাহার কিছু দূরে লম্মুখের দৃইটী মাড়ী 
দাত উঠে; পরে নীচের পাটীতে পুর্কে যে দুইগী দাত 
উঠিয়া ছিল, তাহার দুই পার্থে দুইটী উঠে এবং পরি* 
শেষে নীচের সম্দুখে দুইগী মাড়ী উঠে । 

(৪) ১৮ হইতে ২৪ মাপের মধ্যে কুকুরে মাড়ী উঠে? 

€₹) তিন বত্লর বয়নের মধ্যে আর চারিটী মাড়ী 

দাত উঠে। 

প্রথম দন্তোক্কামের এই পর্যন্ত শেষ ৷ পাঁচ হইতে 
ঘাদশ ব্পর বয়সের মধ্য এই সমস্ত দাত পড়িয়া, 
ক্রমে ক্রমে স্থায়ী দাত উঠে। পরে ষোল হইতে চব্বিশ 
বৰণ্পর বয়দের মধ্যে “আক্কেল মাড়ী” (জ্ঞান দন্ত) 
উঠিয়া মনুষ্যের দন্তোগিম শেষ হয়। 

শিশুদ্িগকে পাঁচ ছয় মান বয়নের মধ্যে টিক! 
দেওয়া কর্তব্য । ইংরাজী মতের টিকাই ভাল । ইহার 
আবশ্যকতা বুঝাইয়। দেওয়। নিষ্পয়োজন | 

এদেশের শিশুদিগের স্বাস্থ্যভঙ্গের শাধান কারণ 
আহারের অনিয়ম । যাবৎ শিশু স্তন্তপান করে, তাবৎ 
প্রনুতির এমত কোনও দ্রব্য আহার করা কর্তব্য নহে, 
যাহাতে শিশুর জ্বর, উদরাময় গ্রাভৃতি রোগ উত্পন্ন 
হইতে পারে । এই কালে প্রস্ৃতি নুপাক্য ও পুষটি- 
কব দ্রব্য আহার করিবেন; ঝাল ও অল্প ভ্রবা, 


'মাবশ্টক হইলে, অতি অল্প পরিমাণে ব্যবহার 
৪ 
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করিবেন । এ বিষয়ে বঙ্গীয় প্রস্থুৃতিদিখের উদাসীনতা 
এত অধিক যে, বোধ হয়, তাহাদ্রিগের মধ্যে 
শতকরা নব্বই জন, আপন আহারের সহিত শিশু- 
জীবনের কোনও "সম্বন্ধ আছে কি না তাহা আদৌ 
জানেন না! এজন্য, আমরা পুনরায় বলিতেছি, 
শিশুকে সুস্থ রাখিতে হইলে, জননী নিজের স্বাস্থ্যের 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবেন | 

এক বত্দর বয়সের মধ্যে শিশুদিগকে স্তন্দুগ্ধ 
ব্যতীত অন্য কোনও দ্রব্য আহার করিতে দেওয়। 
কর্তব্য নহে। কিন্তু তাহাদদিগের এই ম্বাভাবিক 
আহার কোনও কারণে অপ্রচ্র হইলে, গোছুপ্ধ দ্বারা 
অভাব পুরণ করা যাইতে পারে । শিশুদিগের 
শ)৭ মান বয়নের পরে, গ্োদুগ্ধের সহিত বার্লি ও 
অল্প চিনি মিশ্রিত করিয়া ২১ বার দেওয়। যাইতে 
পারে। এক বৎসর বয়সের পর ন্তুপক্ক ও সুমিষ্ 
গল খাইতে দেওয়া যাইতে পারে | 

যাব মাড়ীর দাত না উঠে, তাবৎ কোনও 
শক্ত জিনিষ খাইতে দেওয়া উচিত নহে । চর্বণো- 
পযোগী দাত না উঠিলে ভাত খাইতে দেওয়া 
অকর্তব্য ১ অচর্কিত অন্ন উদরে গিয়া উদরামক্ 
উত্পাদন করে । 

শিশুদিগকে অধিক পরিমাণে মিষ্টান্ন খাইতে 
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দেওয়া নিতীন্ত অন্যায়; তাহাতে অপাক হইয়া, শিশু 
দুর্বল হয় ও ক্রিমিরোগ হয় । শিশুদিগকে মিষ্ট 
এককালীন না দেওয়াই ভাল; তবে আবশ্যক 
মতে একটু একটু মিছবী দেওয়ায় ক্ষতি নাই । 

পলিগ্রামে চিড়া, খই, গুড়, এবৎ সহরে অন্দেশ, 
জিলাঁপী, ইতি বাজার হইতে ক্র কবিসা, শিশু- 
দিগকে বকাঁলে বিকালে দেওয়া হইয়া থাকে! 
পাঁচ বৎসর বয়সের পুর্বে চিডা ও গুড় কোনও ক্রমে 
শিশুদিগকে দেওয়া যুক্তিসঙ্গত নহে । এই দুইনি 
জিনিষ দুষ্পাকা, ইহ! পরিপাক করা তিন চারি 
বৎসরের শিশুর পক্ষে অসম্ভব । তিন বৎসর বয়সের 
পর, শিশুদিগকে ৈ, মুড়ী এবং মিছরী অল্প পরি- 
মাণে দেওয়া যাইতে পারে, কিন্তু তাহাও প্রতাহ 
দেওয়া কর্তব্য নহে । খৈ চর্ণ করিয়া চিনি কিত্বা 
মিছরীর সহিত মিশ্রিত করিয়া দেওয়া দর্বাপেক্ষা 
ভাল। জিলাপী প্রভৃতি বাজারজাত মিঠাই নিতান্ত 
অন্বান্থ্যকর । শিশুদিগকে চারি বত্দর বয়সের 
মধ্যে এ সমস্ত দুষ্পাক্য দ্রব্য খাইতে দিবে না। 
চারি ব্ৰর বয়সের পর গৃহজাঁত মিঠাই দেওয়া 
যাইতে পারে । এক বৎসর বয়সের পত্র শিশুদিগকে 
মৌহনভোগ খাইতে দেওয়া যাইতে পারে, ইহ! 
বলকর ও সুপাক্য। 


ধক নারীতত্তব * 


আঁমগাদিগের দেশে শিশুদিগের পীড়ার প্রধান 
কারণ আহারের অনিয়ম | শিশুগণ যখন ইচ্ছা 
করে তখনই তাহাদিগকে খাইতে দেওয়া হয়। 
ইহাতে পরিপাকের যন্ত্রগুলি দর্ধল হইয়া! উদ্রাময় 
ও অন্ঠান্য পীড়া উৎপাদন করে । একারণ, শিশু- 
দিগকে নিয়মিতরূপে আহাব দেওয়া কর্তব্য | যে 
রূপ নিয়মে জঞন্যদান কৰা উচিত, তাঁহা পুর্বে বলি- 
য্াছি। শিশুযখন ভাত প্রতি অন্যান্য দ্রব্য খাইতে 
শিখে, তখনও একটা নিয়ম করিয়া দেওয়া নিতান্ত 
আবশ্যক | পরাতে, মধ্যান্ছে ও আন্ধ্যা় এই তিন 
দময়ে ভিন্ন অন্য অময়ে *শিশুদিগকে অন্নাহার 
করিতে দিবে না । কিন্ত তিনবার আহাব শিশু" 
দিগের পক্ষে শাক এগে। তাহাদিগের শরীর 
রংবদ্ধন জন্য, হুবপে কা» অধিক বার আহার 
করা আবশক ॥» বকম্দ। পাঁচবার আহার 
'করিলেই তাহাদ্িগেব অভাব পুবণ হইতে পারে । 
তিনবার অন্ন, দুগ্ধ, উত্তম মত্স্যের ঝোল প্রীতি 
এবং ছুইবাব মুড়ি, খে, ভাল ফল* মোহনভোগ অথব৷ 
লুচি দেওয়া যাইতে পাবে । 

শিশুদিগকে শয়ন করিয়া খাইতে দেওয়া কর্তব্য 
নহে। হাতের উপ্র যস্তুক রাঁখিয়। দুপ্ধপান করা- 
ইবে এব আহারান্তে শয্যায় শ্য়ান করাইবে।, 
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আহারান্তে শিশুদিগকে নাচান কিংবা দোঁলান 
উচিত নহে। 

শৈশব ও কৈশোরাবস্তায় অধিক পরিমাণে 
নিদ্রার আবশ্যক হয়। মনুষ্যজীবনের এই কালে, 
শারীরিক যন্ত্র « অবয়কগুলি বিকশিত ও পরিবদ্ধিত 
হইতে থাঁকে এবং চঞ্চলতা! প্রযুক্ত দৈহিক পরমাণু সকল 
শীন্র শীন্্র ব্যয়িত হইতে থাকে; এজন্য প্রচুর 
নিদ্রার প্রয়োজন । শিশুরা দিব! রাত্রির অধিকাংশ 
নিদ্রায় অতিবাহিত করে। ছয় বৎসর বয়ঃক্রম 
পর্য্যন্ত দ্রিবাভাগে দুই এক ছন্টা ও রাত্রিতে বার 
ঘণ্টা নিদ্রা যাওয়। শিশুদিগের পক্ষে নিতান্ত প্রয়ে।- 
জন। ছয় বত্দরের পর দিনের নিদ্রা বন্ধ কর। 
যাইতে পারে ; কিন্ত দশ বন্দর বয়নের পুর্কে রাত্রির 
নিদ্রা হ্রাস করা কর্তব্য নহে । দশ বত্নরের পর ষোল 
বত্নর পর্যন্ত, রাঁত্রিকালে দশ ঘণ্টা এব ষোল বত" 
রের পর হইতে আট ঘণ্টা নিদ্রা গেলেই প্রচুর হয় । 

শিশু, প্রাতে যাবৎ স্বপ্নং না জাগিবে,তাবৎ তাহার 
নিদ্রাভঙ্গ করিবে না । ইচ্ছাধীন তাহাকে ঘুমাইতে 
দিবে, তাহার নিদ্রাভল্ হইলে সে আপনিই জাখিবে | 

এদেশে, সাধারণতঃ, প্রস্থতিরা শিশুদিকে অধিক 
বয়ন পর্যন্ত ক্রোড়ে লইয়া! শয়ন করেন; আবার” 
আচ্য পরিবারদিগের মধ্যে অনেক প্রস্ৃতি শিশু 
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দিগকে রাত্রি কালে ধাত্রীর নিকট রক্ষা! করেন. 
ইহার কোনও প্রথাই ভাল নহে । তিন চারি মাহ 
বয়ৰ পর্যন্ত» জননী শিশুকে আপন ক্রোড়ের নিকট 
রাত্রিকালে রাখিবেন * কিন্ত যাহাতে কাপড় কিংবা 
বালির চাপা না পড়ে ও নিশ্বাস বন্ধ না হয়, তৎপক্ষে 
নাব্ধানে থাকিৰেন। শিশু যাবৎ ভ্তন্যপান করে, 
তাবৎ জননীর নিদ্রা যাওয়া কর্তব্য নহে; শিশুর 
স্তন্যপান হইলে, তাহাকে উপবুক্তরূপে শয়ান করা- 
ইযা "নিদ্রা যাইবে । জননীর বিপরীত দেেকে শিশুর 
মুখ রাখিবে, তাহা হইলে কোনও প্রকারে চাপা 
লাগিয়া নিশ্বান বন্ধ হইবার 'সাশঙ্কা থাকে না। 
ভিন চারি মান পরে শিশুকে একই পর্যক্কে পৃখক 
খয্য করিয়া দিবে 

শিশুর শষ্যা প্রত্যহ জছুল ধৌত করিয়া উত্তম. 
পূপে শুক. করিবে । ভিজা ও মৃত্রাদ্ি জনা দুরন্বময় 
হ্যায় শয়ন করিলে, শিশুদিংগের পীড়া হয়। 

দক্ষিণ দিকে মস্তক দিয়া শয়ন করা সর্বাপেক্ষ: 
উত্তম। নিতান্ত পক্ষে পুর্বাদিকে ; কিন্তু উত্তর ও পশ্চিষ্- 
দিকে মস্তক রাখিয়া কোনও ক্রমেই শয়ন করিবে না। 

শিশুদিগকে প্রত্যহ ঈষদুষং জলে স্নান করান 
কর্তব্য । আমাদিখের দেশের চিরপ্রচলিত প্রথানু- 
হরে তাহাদিশকে, স্নানের অন্ততং এক ঘণ্টা, পুরে 
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উত্তম সরিষার তৈল মাঁখাইবে। রময়ে সময়ে 
মাখনও মাখাঁন যাইতে পারে । দুই তিন দিন অন্তর 
কাচা হলুদ মাখান কর্তব্য | কিন্তু সাবান মাখান 
উচিত নহে» তাহাতে চর্দ্দরোগ হওয়ার বিলক্ষণ 
নম্ভব। নাবাঁনের পরিবর্তে ব্যান অর্থাৎ ছোলার 
গুড়া জলে গুলিয়া৷ মাখান যাইতে পারে, ভাহাতে 
শরীরের ময়ল। উত্তমরূপে দূরীভূত হয়। 

নির্দল বায়ু বেবন, শিশুদিগের স্বাস্থ্য বিধান 
পক্ষে, বিশেষ প্রয়োজনীয় । ইহাতে শরীর সুস্থ ও 
ন্ফর্তিযুক্ত হয় প্রসবের পর আউ দিবন পর্য্যন্ত 
শিশুদিগকে আতুড় " ঘরে রাখা কর্তব্য 7? এ ঘরে 
অধিক পরিমাণ কারু অথবা আলোক প্রবেশ 
করিতে দিবে না । তাহার পর তিন সপ্তাহ, অপেক্ষা" 
কৃত অধিক আলোক ও বায়ুবিশিষ্ট গুহে শিশুকে 
রাখিবে। এইরূপে এক মাস অতীত হইলে, প্রত্যহ 
কালে বৈকালে শিশুকে কোলে করিয়া বাহিরে 
লইয়া যাইবে এবং নির্মল বায়ু সেবন করাইবে । কিন্তু 
বৃষ্টির নময়ে অথবা অধিক বারু.বহিতে থাকিলে শিশুকে 
ৰাহির করিবে না। শীত কালে শিশুকে উত্তমরূপে বন্ত্ 
দ্বারা আর্ত করিয়া, গ্রাতে রৌদ্র উঠিলে এবং অপ- 
রাহে সূর্য্য অস্তে যাইবার পুর্বে, বাহির করিবে ।- 


দশম অধ্যায়। 


প০০০১০০০০সখ 


শিশুশিক্ষা । 


এই শিক্ষা ত্রিবিধ;+ শারীরিক, মাননিক ও 
ঈনতিক | ইহার এক কি ছুইগি ত্যাগ করিয়া, অব- 
শিশ্টের অনুশীলন করিলে, প্রকৃত বর্ধাক্গনুন্দর 
শিক্ষা হয় না| আমাদিগের দেশে এখন বিদ্যা" 
লয়ে যে শিক্ষা! প্রত হয়, তাহা, এইজন্য, অসম্পূর্ণ ও 
অনার । এ দেশে শারীরিক ওনতিক শিক্ষার ব্যব- 
স্থা না থাকায়, বিদ্যালয়ে বালক বালিকাদিগকে 
কেবল মাত্র মানিক শিক্ষা দেওয়া হয়। ব্যাঁয়ামা- 
ভাবে বালকদিগের শরীর ক্ষীণ ও দুর্বল হয়; তাহার 
উপর, অপাধারণ মানসিক পরিশ্রম নিবন্ধন বালক- 
দিগের অল্পরোগ, শিরোরোগ ও চক্ষুরোখাদি নাঁনা- 
বিধ পীড়া উৎপন্ন হইয়া, তাহারা অল্পক'ল মধো 
বৃদ্ধ হইযু। পড়ে, বহু শ্রম ও অধ্যবপায়সাধ্য কোনও 
কার্য করিতে অক্ষম হয় এবং মস্তিক্ষের দুর্ধলতা৷ 
প্রযুক্ত, দৃঢ়প্রাতিজ্ঞ ও স্থিরচিত্ত হইতে পারে না। 
বিষ্ভালয়ের অনম্পুর্ণ শিক্ষা-প্রণালী সংশোধন করিবার 
উপায় আমাদিখের নাই, কিন্ত বালকগণ আশৈশব 
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পিতামাতার নিকট এই ত্রিবিধ শিক্ষা প্রাপ্ত হইলে, 
অনায়াসে এই অভাব দূর ও ক্ষতিপরণ হইতে পারে । 

বিদ্যালয়ে শিক্ষার অনম্পুর্ণস্ব না থাকিলেও পিত! 
মাতার হস্তে শৈশব কাল হইন্তে শিক্ষার তুত্রপাত 
হওয়। নিতান্ত প্রয়োজনীয় । কারণ, কোমলপ্রক্কৃতি 
শিশুদগকে বাহ। শিক্ষা দেওয়া যায়, তাহাই তাহা 
দিগের অন্তরে চিরদিনের জন্ত নিহিত হইয়া, থাঁকে । 
ঝাল্যনংার কিছুতেই দৃরীভূত্ত হয় না। শৈশবকাল 
হইতে, বালক ব|লিকা দিগের অস্ত পুত্যঙ্গ, জ্ঞানেক্ডরিয় 
ও কণ্মেন্দ্রিয় গুলি প্রস্ফ,টিত হইতে থাকে । 
দক্ষ, কর্ণাদি জ্ঞামেক্রিয় দ্বারা নূতন নূতন পদার্থ 
অনুভব করিয়া, তাহাদিথের মন র্কদা চঞ্চল 
ও জিজ্ঞান্ু হয় । ইহা কিঃ উহা! কি, ইহা কিজন্য, 
উহা কিজন্য, এবম্সিধ গ্রম্ম নর্ধদাই শিশুর মুখে শুন! 
বায় । প্রতিমুহুর্তে নূতন নুতন পদার্থের নহিতর তাহা- 
দিগের জ্বানেক্দ্রিয়ের সাক্ষাৎ হওয়ায়। শ্বভাবতঃ 
তাহাদিগের অনুসন্ধিৎ্লা জন্মে! এই কল্যাণকর, 
নৈবর্গিক অনুরন্ধি্নী মানপিক শিক্ষার অন্কুর স্বরূপ । 
পিতা মাতার হস্তে ইহা! পরিপোষিত ও পরিবদ্ধিত 
হইলে, বালকদিগের জ্ঞানলালনা ক্রমে বন্ধি হইতে 
থাকে । কিন্ত পিতা মাতা যদি বালকের প্রম্মের 
বছুত্তর না দেন এব্‌ং অন্ঠান্ত নহজ সহজ ব্যি্রে তাহা, 
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দিগের টিত্বাকর্ষণ না করেন, তবে তাহাঁদিগের চিত্ব- 
বত্তিগুলি অনুশীলনাঁভাবে হততেজ হইয়া যায় | 
শারীবিক চাঞ্চল্য বালকের আর একটী স্বভব । 
দৌড়াদৌডি,, লাফ ঝাঁপ ভিন্ন দে থাকিতে পাঁরে 
না। এমন কি, শব্যাস্ত অদ্যোজাত শিশুও হস্তপদ 
আলোঁডন দ্বাৰা! ক্রীড়া করিয়! স্বভাবের এই নিয়মের 
সাক্ষী দে । সুস্ত খাকিবার প্রধান উপায় শারীরিক 
যন্্রাদিব ব্যায়াম ; স্বভাব বাল্য কালেই তাহা দেখা- 
ইয়া দেয় । কিন্ত এদেশের পিতামাতাগণ এই হিত- 
কর স্বাভাবিক নিয়মের প্রত্তি অমনোযোগী হওয়ায়, 
আমাদিগেব এই দুর্দশা হইয়াছে) নীতি সম্বন্ধেও 
স্বভাব বাঁলহৃদয়ে আপন প্রভুত্ব প্রকাশ কবে । ন্ুকু” 
মারমতি বালক মিথ্যা কথা ও কপটতা কাহাঁকে বলে 
ভাহা জানে না । পিতা মাতার শাসনে ও ভয়গাদস্দ 
শনে, এবৎ অসৎ্নঙ্গে মিশিয়া, তাহার! মিথ্যাবাদী 
ও কপট হইয়া উঠে। বালক যদ্দি শৈশব কাল হইতে 
পিতা মাতার নিকট সত্য ও সরলতা! প্রভৃতি সুনীতির 
গৌরৰ শিক্ষা করে, তবে বয়োরদ্ধি হইলে তাহার 
বিপথগামী হইবার সম্ভব কম থাকে ! 

আমরা উপরে যাহা বলিলামতাহাঁতে স্পষ্ট প্রতী- 
ধমান হইবে যে, সম্ভাঁনদ্রিখকে আশৈশব ত্রিবিধ শিক্ষা 
দেওয়। পিতা মাতার নিতান্ত কর্তব্য কম্্স। ভুর্ভাখ্য- 
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বশতঃ, আমীদিগের দেশে এই গুরুতম বিষয়ে কাহার 
মনোযোগ নাই । এদেশের জনক জননীরা বিবেচন! 
করেন যে, সন্তানের পঞ্চম বর্ষ বয়সের পর, তাহাকে 
গুরুর হস্তে অর্পন করিতে পারিলেই তীহার!। 
সম্ভীনের শিক্ষার দায় হইতে অব্যাহতি পান। 
কিন্তু শারীরিক ও নৈতিক শিক্ষাভাবে এ দেশীয় 
যুবকদিগের যে নিরতিশয় ছুর্দশা হইতেছে, 
তাহ! চক্ষুকর্ণ বিশিষ্ট ব্যক্তি মাত্রেই স্বীকার করিবেন। 
অতি শৈশবে বালককে বিদ্যালয়ে প্রেরণ করিয়া, 
তাহার শারীরিক ও নেতিক ন্বান্থ্যে জলার্চলি দেওয়া 
হইতেছে» তাহাঁও, তাহার! দেখিয়া দেখেন না। 
বিষ্ভালয়ের জনতা পুর্ণ, বায়ুকুচ্ছ ক্ষুদ্র গৃহে শিশুর স্বাস্থা 
ভঙ্গ হয়; শিক্ষকদিগের বিভীষিকায় ও শানে তাহা- 
দিগের মনোরত্তি নিস্তেজ হইয়! যায় এবং বিভিন্ন 
স্বভাবের বলকদিগের নত্নর্গে তাহাঁদিগের অন্তরে 
দুর্নীতির সঞ্চার হয়। বিদ্যালয়ের শিক্ষা গ্রণালীর 
এই মস্ত দোষ অপরিহার্ধ্য+ তথাপি, বালকদিগকে 
অন্ততঃ সাত বৎসর বয়ঃক্রম পধ্যন্ত, গৃহশিক্ষা। দিয়া 
পরে বিগ্যালর়ে প্রেরণ করিলে অপেক্ষাকৃত ভাল 
হইতে পারে । 

অতএব, বালকজীবনের প্রথম পাত বৎসর ক্রীড়া 
ও আমোদের উত্দবে উত্নর্গত হওয়া কর্তব্য । 
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ইহাতে শরীরের পেশী সমস্ত সঞ্চালিত হইয়! চিরন্সুস্থ" 
তার স্ুত্রপাতি হয় এবং মন স্ফুর্তি ও আনন্দময় করে । 
কিন্ত অনেক প্রজ্বাভিমানী জনক জননী বাঁলক-বালিক! 
দিগকে ক্রীড়া ও আমোদ হইতে বিরত করেন; 
তাহারা বিবেচনা করেন যে, তদ্বারা তাঁহারা ভবিষ্যতে 
অকন্মণ্য হইয়া যাইবে । ীহাঁরা অজ্ঞতা বশতঃ, 
এইরূপে, বালকের শারীরিক ও মানসিক সুস্থতার 
মূলে কুঠারাঘাত করেন। 

কিন্ত বিজ্ঞ পিতা মাতার চক্ষে ক্রীড়া বালশিক্ষার 
প্রথম লোপান বলিয়া গুতীয়মান হয় । কতকগুলি 
খেলনা দ্বারা স্মরণ শক্তির অনুশীলন ও মন:সত্যম 
শিক্ষা হইতে পারে * কতকগুলি খেলন। দ্বার লৌন্দর্য্য- 
জ্ঞান, ভক্তি, প্রীতি ইত্যাদি শিক্ষা দেওয়া যাইতে 
পারে; কতকগুলি খেলনা দ্বার! বুদ্ধিবৃত্তি উত্তেজিন্ত 
করিয়া, কৌশল উদ্ভাবন শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে 
এবৎ কতকগুলি খেলনা দ্বারা সহজ সহজ বৈজ্ঞানিক 
নত্য শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে 1 যদিচ সমুদয় শিক্ষা 
্লীড়ায় পরিণত করা যাইতে পারে না, কিন্ত সমুদয় 
ক্লীড়া শিক্ষায় পরিণত করা যাইতে পারে । পিতামাতা- 
গণ এই বত্যটীর প্রতি বিশেষ মনোযোগী হইবেন | 

বালকদিগকে দৌড়াদৌড়ী, ভুড় প্রভৃতি ব্যায়ামে 
চ৩সাহ দেওয়া কর্তব্য । যাহাতে তাহাদিগের শারীরিক 
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খস্ত্রশুলির ক্রিয়া হইয়া, পেশী কঠিন ও শরীর সবল 
হয়, তষ্প্রতি যত্রুবান্‌ হওয়! নিতান্ত আবশ্খক | 

অনেকগুলি ভ্রীড়া ও ব্যায়াম বালক ও বালিকা- 
দিগের পক্ষে ব্বতত্্র। বালকের পথে বালককে এবং 
বালিকার পথে বালিকাকে শিক্ষা দেওয়া কর্তবা । 

কথায় বলেময়লা যায় ধুলে, আর স্বভাব যাৰ 
মলে" কিন্তু স্বভাবের বৈশাত্রের ভ্রাতা অভ্যানও 
স্বভাবের অনুগামী । বরং শিক্ষা দ্বারা স্বভাব অনেক 
পরিমাণে পরিবর্তিত হইতে পারে, কিন্ত লাহ। বাল্যা 
বধি অভ্যান করা যায়, তাহা কিছুতেই অপনীত 
হইবার নহে। এজন্ঠ) নংস্কারশুন্ত বালককে যাহা 
স্ভ্যাস করান ঘায়, তাহা! প্রস্তরের রেখার ন্ঠাষ 
চিরকাল তাহাতে অঙ্কিত থাকে । অতএব, বালক- 
দিগের যাহাতে সুবংস্কার জন্মে, তত্প্রতি মনোযোগী 
হওয়া বর্ধতোভাবে কর্তব্য 

বালকদিগের প্রথম বংহ্চার আহার । শিশু 
দিগকে উপযুক্ত সময়ে স্বাস্থ্যকর দ্রব্য আহার করিতে 
শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । এ দেশে বালকদিগের 
আহারের কোনও নিয়ম নাই + তাহারা সময়েসঅসময়ে 
যাহ! ইচ্ছ। তাহা ভোজন করে । নির্দি্ নময়ে স্বাস্থ্য- 
কর ভ্রবা আহারন! করায়,প্রায়শঃ তাহাদিগের অজী্ণ, 
উদরাময়, বমন, ক্ষুধামান্দ্য, উদরবেদন! গাভৃতি হয় । 
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বালকদিগকে, সুস্থ শরীরে, প্রত্যহ স্ান করিতে 
শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । ইহাতে শরীর সুস্থ ও স্ফুর্তি 
যুক্ত হয় । 

প্রত্যহ প্রাতে নিদ্রা হইতে উঠিয়া, মল মূত্র ত্যাগ 
ও দন্ত মার্জন করা শিশুদিগের আর একটী কর্তব্য 
কার্য । 
শিশুদিগকে সর্বদা পরিক্ষার পরিচ্ছন্নত। শিক্ষা 
দিবে । 

আজ কাল অধিকাংশ লোকের চক্ষুর জ্যোতি 
হীনতেজ হইয়। গিয়াছে । অনেক যুবক দূরস্থ কোনও 
পদার্থ দেখিতে পান না। ইহার কাবণ অনুসন্ধান 
করিলে দেখা বায় যে, বালাকালে নর্শনেন্সিয়ের 
সুস্থতা সন্বপ্ধে অমনোমোগই এই অনিষ্টের মূল । 
পাঠ্য পুস্তকের ছাপার অক্ষর ক্ষুত্র ক্ষুত্র) রাত্রিতে 
আতি সামান্য আলোকবিশিষ্ট প্রদীপের সমীপে বসিয়া 
অথবা ক্ষুদ্র বাতায়ন দ্বারা অদ্ধালোকিত বিগ্যালয়ে, 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র অক্ষর পাঠ করিতে হইলে, ০স্তক ঢক্ষুর 
নিকটে না আনিলে হয় না; এই অবস্থায়, পুস্তক চক্ষু 
হইতে দূরে রাখিয়া পড়িতেও কষ্টকর হয় । এই উত্ভতয় 
ফারণে বালকদিগের দৃষ্টি দুর্ঘল হইয়া যায় । তাহা- 
দিগকে বৃহৎ বৃহ অক্ষরে মুদ্রিত পুস্তক পাঠ করিতে 
দিবে। পাঠের সময় প্রদীপ উজ্জ্বল করিয়া দিবে 
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এব যে বিষ্যালয়ে নুর্ধযালোক উত্তমরূপে প্রাবিষ্ট না 
হয়, তথায় বালকদিগকে পাঠাইবে না । এই সমস্ত 
সতর্কতার সহিত, বালকদিগের গ্রত্যহ শারীরিক 
ব্যায়াম অভ্যান থাকিলে, চক্ষু রোগ হইবার সম্ভব 
অতি বিরল । 

বালকদিগকে পিতা মাতার আজ্ঞানুবর্তী হইতে 
শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । অনেক বালক এই শিক্ষাভাবে 
দুর্দান্ত, দুর্নীত ও অপদার্থ হইয়া যায়। বালকেরা 
যাহা ইচ্ছা তাহ! করিবে এবং কোনও কাঁধ্য নিষেধ 
করিলে শুনিবে না ইহা বালজীবনের অতি শোচনীয় 
অবস্থী । ইহ] পিতা স্কাতার অনুচিত আদরের ফল। 
পিতা মাত। যাহা উচিত বিবেচনা করেন, বালককে 
তাহা করিতে বলিবেন এবং তাহা করিলে তাহার 
ভাল হইবে. ইহা তাহাকে বুঝাইয়। দিবেন । যদি 
বালক পিতা মাতার আজ্ঞা পালন করিতে অবহেলা 
করে, তবে তাহাকে শানন করিবেন । কিন্তু বর্ধদ] 
বালকের প্রতি কঠোর হইলে পিতা মাতার উপর 
বালকের ভক্তি কমিয়া যাঁয়। অনাবশ্টক কঠোরতা 
ও অতি কঠোরতা ভাল নহে। বর্ধদা বালককে 
তান্না ও ভর্খসনা করিলে, তাহার ভয় ও ভক্তি 
কমিয়া যায় । বালক কোনও কার্য করিতে অম্মত 
হইলে, অথবা কোনও অবৈধ কার্যে প্রবৃত্ত হইলে» 


5৭২ নারীতত্ত্ব ॥ 


প্রথমতঃ তাহাকে তাহার দোষ গুণ বুঝাইয়! দিবে * 
তাহাঁতে যদি প্রতিনিরত্ না হয়, তবে সমবমত শান 
করা কর্তব্য । 
অনেক পিতা মাতা, অতি সামান্য কারণে, বালক" 
দিগকে র্কদ! ছুর্বাক্য বলেন ও প্রহার করেন? 
ইহাতে পিতা মাতার উপর বালকেব শ্রদ্ধা থাকে না 
এবং ভবি্ষাত্তে তাহার স্বভাব চরিত্র মন্দ হইয়া উঠে। 
বালক বাহ চাঁয়তাহা তাহাকে দেওয়! কর্তবা নহে; 
তাহার যাহা পাওয়া উচিত, তাহাই তাহাকে দিবে। 
বালকের ইচ্ছার দীম! নাই, নে প্রথমতঃ তোমার" 
বস্কটী চাহিবে, তাহাব পর £মাঁয়না খানি চাহিবে, 
তাহার পর গাছে যে পাখীগী বসিয়া আছে তাহা 
চাহিবে এবং তাহার পর আকাশের টাদ পাড়িয়া 
দিতে বলিবে । সেকি পাইতে পাবে এবং কি পাইতে 
পাঁরে না, অখ্বা কি তাহার পাঁওয়া উচিত এবং কি 
পাওয়৷ উচিত নহে, তাহা তাহাকে বুস্াইয়। দিবে । 
যাহ! মিষ্ট বাক্য দ্বার! সম্পন্ন হইতে পারে, তঙ্ঞন্য 
কঠোরতা করিবে না, কিন্ত যেখানে কঠোরতা 
নিতান্ত পক্ষে আবশ্যক সে স্থলে তাহা করিতে বিরত 
হইবে না ! 

বালকের অধৈধ আবদার নিবারণ জন্য অনেক 
পিতা মাতি। তাহাদিগের মনে মিথ্যা আশার উদ্দীপন 
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করিয়া খাঁকেন। বালকের জ্বর হইয়াছে $ কিন্ত নে 
ভাত খাইব বলিষ। ক্রন্দন করিতেছে । মাতা বলিলেম, 
আজ নয়, কাল তোমাকে ভাত দিব। বালক লুঙ্ধা- 
শ্বাসে মুগ্ধ হইয়া সে দ্রিবল দাগ খাইয়া থাকিল; পর 
দিবন প্রাঁতেই ভাত ভাত করিনা কাঁদিতে লাগিল। 
তখন মাতা বলিলেন,কাল্‌ নিশ্চয়ই ভাত দিব | বালক 
তাহা শুনিল না, মাত মিথ্যা কথ! কহিতেছেন সে 
তাহা বুঝিল । যদি এরূপ না করিয়া মাতা তাহাকে 
বলিতেন যে, জ্বর হইলে ভাত খাইতে নাই, তাহাতে 
এর বদ্ধি হয়,জ্বর সারি গেলে ভাত পাইবে , সাহা 
হইলে বালককে আকনংমম ও আজ্ঞাপালন শিক্ষা 
দেওয়া হই । কিন্ত তাহা না কবিয়া, বালককে 
মিথা আশা দিলে, সে বুঝিতে পারে যে, মাতা 
তাহার সহিত ছলনা করিয়াছেন, মিথ্যা কথা বলিয়া 
ভাহাকে ভুলাইয়াছেন ; স্বতরাং মাতার কথার উপর 
নাহার আস্থা খাকে ন। এবং নেও মাতৃদষ্টীন্তানুসারে 
মিথ্যা কথা কহিতে শিক্ষা করে । এইরূপ বাল্য- 
শিক্ষা অতি ভয়ঙ্কর | 

পক্ষান্তরে, জুজু বুড়ী, চারি চোঁকো বুডী প্রভগচি 
কাল্পনিক বিভীষিকা দ্বার বালককে ভগ দেখাঁন হইয়। 
থাঁকে। কালকের মনে এইরূপে অনৈসর্গিক ভয়ের 
উন্নীপন করায়, ঘে ভীরু ও নিস্তে্গ হইয়া পড়ে! 


খ৭৪ নারীতত্তব। 


সাহস ও নির্ভীকতা বাল্যকাল হইতে শিক্ষণ দেওয়া 
কর্তব্য । 

স্বাধীনতা মনুষ্ের বাল্যপংস্কার | বাঁলকেরা! 
কাহাকেও ভয় করে না; যাহ! মনে উদয় হয় তাহাই" 
বলিয়া ফেলে এবং যাহা করিতে ইচ্ছা হয় তাহাই 
করে । বালকের এই স্বভাব যাহাতে অবৈধরপে নষ্ট 
না হয, সর্বতোভাবে তাহা করা কর্তব্য | কিন্তু ইহা 
অন্যায় শ্বেচ্ছাঁচারিতায় পরিণত হইলে, তৎক্ষণাৎ তাহা 
দমন করিবে 1 

বালকদিগকে সত্য কথা কহিতে শিক্ষা ও উত্নাহ 
দিবে। কোনও অন্যায় কার্ধা করিয়াও যদি নত্য 
কথা কহে, তকে তাহার দণ্ড বিধান করিবে না, বরং 
ভাহাকে বুঝাইয়া দিবে যে, নে সত্য কথা বলিয়াছে 
বলিয়া, অন্যায় কার্ধ্য জন্য তাহাব শাস্তি হইল না। 
যাহা ভাল তাহা করিতে প্রবত্তি জন্মাইবে, যাহা মন্দ 
তাহ ম্বণ। করিতে শিক্ষা দিবে | ভাল কার্য করিলে 
আদর করিবে ও পুরস্কার দিবে, মন্দ কার্য করিলে 
অসন্তোষ প্রকাশ করিবে। কষ্ট ও নিরাশ সহ করিতে 
শিক্ষা দিবে । মিতবায়িতা ও অর্থের সদ্ববহার 
বালকদিগের একটী প্রধান শিক্ষা | তাহাদিগের 
হস্তে কিছু কিছু টাকা পয়সা রাখা এবং তদ্বারা 
তাহোরা, কি করে তাহার অনুরন্ধান,লওয়৷ কর্তব্য | 
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"যদি তাহারা অর্থের অশ্ঠায় ব্যবহার করে, তবে তাহা- 
দিগকে বুঝাইয়৷ দেওয়া উচিত! বালকদিগকে পরি- 
শ্রম করিতে, নিজে দুঃখ পাইয়া পরের উপকার 
করিতে, প্রাণ্ড "বিষয়ে সন্তষ্ট থাকিতে এবং অপ্রাপ্ত 
বিষয় জন্য অদন্তষ্ট না হইতে সর্বদ) শিক্ষা দ্রিবে | এই 
ব্ূপে, যাহা কিছু ভাল তাহা উপদেশ ও কার্যের ছলে 
বালকদিগকে শিক্ষা দিবে এবং যাহা কিছু মন্দ তাহার 
প্রতি স্বণ! জন্মাইয়। দিবে । 
সঙ্গদোষে ঘালকেরা মন্দ হইয়া যায়! তাহারা 

'অনৎ সঙ্গে না বেড়াইতে পারে, তত্প্রতি পিতামাতা- 
খণ সর্বদা তর্ক হইবৈন | গ্রহে সুশিক্ষা পাইলেও, 
সঙ্দোষে বালকের? দুর্সতি হইয়া যায় 

কিন্ত বালশিক্ষার প্রথম পুস্তক পিতাদ্ধতার দৃষ্টান্ত! 
পিতামাতা যেমন করেন, বালকেরাও ন্বভাবত্তঃ সেই- 
রূপ করিতে শিক্ষা কবে! উপদেশ দারা তাহার 
ব্যতিকম হয় না । পিতা মাতা দি সুখে একরূপ 
শিক্ষা দেন, কিন্ত কাজে আর একরপ করেন, তবে 
সন্তান উপদেশের অনুগামী হইবে ন!, তাহারা যে 
রূপ করেন, দেও সেইরূপ কনিবে । কথায় বলে, 
নাচ শিখাইতে হইলে নিজে ন।চিতে হয । পিতা! 
মাতাগণ, এই কথাটী স্মরণ রাখিয়।, আপন আপন সাখু 
সৃষ্টাস্ত ঘার। সন্তানদিগকে নুপথগাতী করিবেন । 

লশাপ্ত। 


